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CtŠv” fÐUíK y³be - lJbe 
-: sàbt³be - là”bntuÀmJ :- 
bkd˜t - ¶eŒCw stdu cud mtu š std„u Cgu bü cOtRo dJu yts cztu ”hcth š ¶ebntŒCwse fuU ¶kdth 
ntuJü š bkd˜Ctud Ohltu š 
Jtht muJ fuU ˜Èq fUtu š Ctud OhfuU vkatbÐ„ fUe „igthe fUhle š Ctud mhu ytabl bwFJôºt fUhltu š 
bkd˜t yth„e ntuJu š 
 
vkatbÐ„ :- ”qO, ”ne , De, cqht, Nn”, fUkfqU-ve„tG„, „w˜me”˜, Xkztu s˜, mbtugtu dbo s˜, 
ôltl fUtu vÕt, NkF, mqFe nÖ”e, yÇgkd fUe mc „igthe š 
 
mqFe nÖ”e fUtu y³”˜ btkzltu Jtvu ƒt˜ YJk vxTxt vOhtJltu š vxTxt vh fUkfqU fUtu y³”˜ YJk Jtvu 
˜t˜ Jôºt rcAtJltu š ¶e ŒCwl fUqk rmkdth Jzu fUhfuU vOhtJlu veAu r„˜fU - yG„ fUhltu š 
rlJu”l bkºt ctu˜„u Cgu „w˜me”˜ mbLv„ fUhlu š NkF YJk mc zcrhgtl bü „w˜me vºt vOhtJlu 
š mkfUÖv fUhltu š VuUh vkatbÐ„ ¶e ytatgose fUtu ôbhK YJk lbl fUhfuU ŒthkC fUhltu š 
Œƒb ”qO VuUh ”ne, De, cqht , Nn” veAu VuUh ”qO YJk AuÖ˜u Xãzu s˜ mq fUhltu š veAu yÇgkd 
fUhtJltu š ykdJôºt fUrhfuU VuUh yúth mbLv„ fUhltu š veAu ¶kdth fuU vtx vh ¶e fUqk vOhtJltu š 
 
¶kdth - fuUmhe stb”tle fUtu Jtdt Ohltu š veAu yksl fUhltu š fUb˜vºt ntuJü š VuUh rmkdth Ohlu š 
fwUòu raºt fUe š vtâa fUtu stuz š vtl - „whot neht fuU š bfUhtfÐU„ fwUãz˜ š czu VUtü”ltu š WÀmJ fuU 
mc ytChK NeNVqU˜ neht fUtu yOoakŠ š „el stuz fUtu Cthe rmkdth š fUx˜t, ºtJ˜, cDlFt mc 
ytJu š Xtzu Jôºt buDëgtb š rmkdth ntu„u Cgu rmkdth Ctud vtm bü Ohltu š ŒCwl fUqk rmkDtml vh 
vOhtJlu š ythme r”Ftlu š aql fuU ”eJ˜t fUe yth„e ŒfUxtfuU ŒCwl fqU r„˜fU yG„ ”tu cuh 
N˜tfUt mqk fUhltu š veAu ceht ”tu fUkfqU bu ctuh fuU ¶eŒCwl fuU ”rGK Ctd bü rmkntml vh vOhtJlu 
š 2 ¶eVU˜ Cüx mbu„ Ohlu š „wÖme”˜ mbvolu š bwrXgtJth fuU yth„e fUhle š 
mc ytvm bü r„˜fU fUhü š 
 
htsCtud - ytFtu vtrxgt š blbltuh fuU ˜zwyt, rc˜mtÁ, vtvz, fUarzgt, fuUmhe VuUle, Feh 
atuFt fUe zuZe, Cwsult, 5 Ct„, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, r„lfwUzt, vtvz, fUarhgt, Jze fuU 
NtfU, fuUmhe mVuU” VuUle, czt fUe AtA, rmFhlcze, Cwsult 4 ytih htg„t ”tF fUtu š 
”qODh bu fuUmhe-mVuU” :- FtuvhtvtfU, ctmtîOe, vuzt - chVUe, ”tultü ŒfUth fuU ”ne, buJtctxe, dqkst 
„ƒt mc WÀmJ fUe mtbd½e Ohü š 
Ctud mhü ytabl bwFJôºt ntuJü š 
cehe ythtudü š bt˜tse Ohü š mc sztQ mtrnÀg ytJü š mc mts htsCtud fUtu bkzuš vx ativz fUtu 
rcAu š rlÀgJ„ mc f½Ub ntufUh yltimh ntuJü š 
 
WÀƒtvl - Ngl - rlÀgJ„ š NglCtud OhfuU là”bntuÀmJ fUtu v˜lt mtsltu  
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stdhK - (gu f½Ub bkr”h bü ntuJu) Ngl veAu htsCtud ”Nol J„ mts bkzuš SwlSwlt ytr” mq 
rF˜tJu š sàb mbg fuU vkatbÐ„ š bntCtud ytJu š bntCtud mhu, ytabl bwFJôºt ntugš 
bntCtud fUe yth„e ntug š 
 
là”bntuÀmJ - v˜lt bü ŒCw rchtsü š 
* lJbe fqU mcuhu dtuôJtbe ct˜fU „ƒt là”htgse mkd ciXfuU AÙe fUtu vqsl, JmtuOtht fUhüš 
VuUh là”bntuÀmJ fuU r˜gu là”htgse fqU ntƒ vfUz fuU atifUe vh rcXtJü š smtu”tse fqU Ce ntƒ 
vfUz fuU v˜lt vtm vOhtlu š smtu”tse bt˜t-ve„töch Ohü, Cüx àgtuAtJh fUhü rVUh v˜lt Sw˜tJu 
rchtsü š mc dtuôJtbe ct˜fU, cnqse cuxese smtu”tse mq ytÒtt btkdfuU XtfwUhse fqU ve„töch Ohü, 
Cüx àgtiAtJh fUhü š là”htgse fqU ”qJto fUe fU˜kde OhtgfuU r„˜fU, yG„ fUrhfuU, ak”l ytih ”qJto 
mq ”ne Atkx fuU vqsl dtuve-ÉJt˜ fUhü š VuUh là”bntuÀmJ ythkC ntug ! 
là”bntuÀmJ fUe yth„e ct” dt”ese bu là”ctct fqU ”ãzti„ ytih smtu”tse fuU ahKôvNo ntuJü š 
btk”˜, de„lJthe, StkS rc”t ntug stYâ š 
VuUh muJt bkd˜Ctud mw ŒthkC ntug š muJtf½Ub rlÀgJ„ a˜uš 
* (lJbe :- ¶edtufwU˜ltƒse „t„se fuU ßgu² ˜t˜se ¶efÐUíKseJlse bnthts fUtu WÀmJ) 
mtbd½e- Jthtu rFarzgt fuU ld, ytOtu vtrxgt, rlÀglud š 
 
Ct”tü J” 10 - (rlgb fUtu ¶kdth) 
mts lgtu sàbt³be Jt˜tu , Jôºt sàbt³be Jt˜u š ¶kdth sàbt³be fuU š 
vhathde fUtu rmkdth ¶kdth bu ”wÉ”wde fuU rXfUtlu cdlFt Ohü š czu fUkX˜t lné ytJüš ¶kdth ƒtuztu 
sàbtíxbe mqk nÖfUtu š yltumh bü fwUòu hnu š 
mtbd½e - cqk”e, buJtCt„, fUk” „ƒt rlÀglud š 
 
Ct”tü J” 11 - (he„ fUtu rmkdth) 
mts là”bntuÀmJ (raºt Jt˜tu) 
fuUmhe St˜h fUe xtuve Jôºt fuUmhe sàbt³be fuU š Jtdt lné Ohü š ytChK WÀmJ fuU š VUtü”lt 
Atuxu š ¶kdth neht btrKfU fuU š fUkX˜t dt”e vh YfU htOtíxbe „fU rlÀg ytJu š 
mtbd½e - rlÀglud š vksehe - btFl rb¶e fUe fUxtuhe yts mqk htOt³be „fU ytJü š 
 
Ct”tü J” 12 
mts là”bntuÀmJ (raºt Jt˜tu) 
vahkde ũnurhgt fuU Jôºt, vàlt fuU ytChK š ctche xtuve š 
(r„.¶e”tQse („Ð„eg) fÐU„ rlgb fUtu là”CJl bü v˜lt fUtu bltuhƒ š ˜t˜l ati„ht gt 
rlsbkr”h fuU cdeat bü vOthü) 
mtbd½e- rlÀglud š 
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Ct”tü J” 13 
mts rVUhtuse 
rVUhtuse Jôºt, dw˜tce belt fuU ytChK , dtu˜ vtd - rVUhtuse fU„ht abfUltu š 
mtbd½e- rlÀglud š 
 
Ct”tü J” 14 
¶efUtfUt-JÖ˜Cse fUtu WÀmJ 
mts ve˜tu bFb˜ fUtu, Jôºt ve˜e awlhe fuU, fUmwb˜ fwU˜n - stuz h¥vuhe abfUlt, 
sqne-JÖ˜Ce-fUb˜ Ohü š stuze btrKfU š atuxe Ohü š dt”e neht fUe, v˜kdze mtult fUe, yrOfUat 
ytJuš Xtzu Jôºt buDëgtb š vwFhts fUtu fUx˜t š 
mtbd½e :- Jthtu VUh„e dtuvt˜ JÖ˜C cqâ”e-s˜uce š ytFtu vtrxgt š 
”neJzt, zuZe Feh, ntâze, beXtu NtfU, bqâd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, vtvz, fUarhgt, r„˜Jze-
Zuche š 
 
Ct”tü J” 30 
mts mts là”bntuÀmJ (raºt Jt˜tu) 
fUtug˜e hkd fuU Jôºt, neht fUe xtuve ctche ëgtb š neht fuU ytChK š 
mtbd½e- rlÀglud š 
 
Ct”tü mw” 1 
(¶ehtOtíxbe fUe cOtRo ciXu) 
mts fuUmhe š fuUmhe Jôºt , fuUmhe dtu˜ vtd, fU„ht YfU abfUltu, vàlt fuU ytChK š n˜fUt 
¶kdth š mtbd½e rlÀglud š Xtzu Jôºt vtuvxe š 
 
Ct”tu mw” 2 
mts ˜nrhgt, htstNtne ˜nrhgt fuU Jôºt , neht fUe xtuve - „el VUtuà”lt Jt˜e š ¶kdth bÆg fUtu š 
neht fUe stuze š mtbd½e rlÀglud š 
 
Ct”tü mw” 3 
mts - Jôºt ybhme, mb˜t fUe xtuve (rVUhtust), ytChK rVUhtust fuU š mtbd½e rlÀglud š 
 
Ct”tü mw” 4 
(zkzt atiƒ) 
mts ct˜˜e˜t fUtu ztkrzgt fUtu raºtJt˜tu š 
˜t˜ atiVwU˜e awlhe fuU Jôºt š „tfUe xtuve š Xtzu ôJh¥vl fqU awlhe fUe Aßsu”th vtd, ˜qb fUe 
fU˜kde, ˜qb „whot h¥vuhe š mqƒl vxwfUt š Xtzu Jôºt vtuvxe š ytChK „z„ze (neht fuU) š 
mtbd½e :- cqk”e fuU ˜zTzq, awhbt (mFze bu) š 



5 

 

Ct”tü mw” 5 
(¶eakŠtJ˜ese fUtu WÀmJ) 
mts ct˜˜e˜t fUtu ztkrzgt fUtu raºtJt˜tu š 
Jôºt ve˜u YfU”t˜e awlhe fuU š awlhe fUe fwU˜n š fwU˜n vh 3 ct”˜t fuU „whot š 
(b„˜c fwU˜n vh vtl, vtl vu 3 ·she fuU „whot) neht-vàlt fuU ytChK š vàlt fUe atuxe š v˜kdze 
vu yrOfUat ytJu š Xtzu Jôºt ˜t˜ š 
mtbd½e :- bltuh fuU ˜zwyt, ntâze , bkz˜t š 
 
Ct”tü mw” 6 
(c˜”uJAX) 
mts ˜unurhgt fUtu š Jôºt vahkde ˜nrhgt fuU š Aßsu”th vtd, neht fuU ytChK, mt”t akrŠfUt š 
fUKoVqU˜ 4 š n˜fUtu ¶kdth š Xtzu Jôºt mVuU” š yltimh bü vtd vh NeNVqU˜ hnu š htsCtud bu 
ƒt˜e fUe yth„e š 
mtbd½e :- ntâze, cqk”e-s˜uce, rc˜mtÁ, Feh, czt fUe AtA š bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe š 
ytOtu vtrxgt š 
 
Ct”tü mw” 7 
mts - Jôºt fUmwb˜ š dtu˜ vtd, mt”t btuhakrŠfUt ctkfUe , vàlt fuU ytChK š mtbd½e rlÀglud š 
(rJNuM : mVuU”e Jze ntustJu) 
 
Ct”tü mw” 8 
(¶ehtOt³be) 
mts ˜t˜ bFb˜ sàbt³be Jt˜tu š 
yÇgkd, Jôºt fuUmhe stb”tle fuU, Jtdt Ohü , fwU˜n fuUmhe, 5 akrŠfUt fUtu stuz, fUb˜vºt ntüg, 
fwUãz˜ bfUhtfÐUr„, Cthe ¶kdth š ¶kdth rb˜bt Cthe ”wnuht š fUx˜t lné š Xtzu Jôºt buDëgtb š 
dt”e neht fUe , v˜kdze mtult fUe - yrOfUat ytJu š ¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntuJü š 
 
* dtuveJÖ˜C OrhfuU ¶eCtJltse rmõ ntuJü š fuUmhe mtze, ˜t˜ ˜nüdt-atu˜e, sztQ fuU ytChK 
Ohü š 
* htsCtud bu fwUkst-ytcFtuht ytJu  
* bt˜t r„˜fU fuU mbg Ohü mtu WÀƒtvl mbg Jze ntuJu š 
* CtJltse fUtu ƒt˜ ytJu š 
* mtâS fqU ZtZe-ZtrZl ˜trz˜u ˜t˜ fuU màbwF ltau š 
* fwU˜n vh „tRo„ OhfuU yltimh ntüg š 
mtbd½e - cqk”e fuU ˜zwyt fUtu Jtht, YJk vksehe š ytFtu vtrxgt š 
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5 Ct„, Arzg˜ ”t˜, vtvz, fUarhgt, r„lfwUzt, Jze fuU NtfU, rcÖmtÁ, bXze, fuUmhe-mVuU” 
VuUle, Feh atuFt fUe zuZe, czt fUe AtA, bi”t fUe vqze, rmFhlcze, Cwsult 4 ytih ”qODh bu 
FtuvhtvtfU, ctmtî kOe, vuzt/cVUeo fuUmhe mVuU” „ƒt mc WÀmJ fUe mtbd½e šhtg„t ”tF fUtu š 
(rJNuM : mc mbg yth„e ƒt˜e fUe YJk sblts˜ fUe Sthe , mts mc sztQ š  
htsCtud ytgu vn ũ CtJltse fqU 2 bt˜t Ohü „ƒt cezt Ohltu fUkfqU bu ctuhu Cgu š  
¶eXtfwUhse fqU r„˜fU vn˜u ntug, VuUh CtJltse fUtu xefUe, dw˜t˜, yceh, atuJt, ak”l mq mqÌb 
Fu˜ ntuJu š ak”l fUe ythme ”uFü VuUh r„˜fU yG„ ntuJü ŒCwl fqU š VuUh aql fuU ”eJ˜t fUe yth„e, 
htRo-ltül àgtuAtJh ntuJuš VuUh ¶eVU˜ YJk Cüx fUhle  š veAu ƒt˜ mlu YJk htsCtud ytJu š 
htsCtud mhJu vu CtJltse f uU Ce ytabl bwFJôºt ntuJü š cehe mkd ythtudü š ¶eCtJltse fUtu czu 
fUrhfuU Ni©gt bkr”h bü vOhtJü š 
VuUh htsCtud ”Nol Fw˜ü , Ávu fuU r”J˜t fUe yth„eš cze ythme ”uFü š 
 
Ct”tü mw” 9 
(he„ fUtu ¶kdth , vhathde fUtu) 
mts - Jôºt ¶kdth mc Jz„u š fwU˜n vh vtl Ohü, ¶efUkX bü cdlFt ytJu š Jtdt Ohü š 
mtbd½e - muJ fuU ˜zwyt, buJtCt„ š 
(rJNuM : mtkS fqU dt”e „rfUgt vh mVuU”e aZ stY) 
 
Ct”tü mw” 10 
mts / Jôºt fUmwb˜, dtu˜ vtd, akrŠfUt mt”t ctkfUe, vàlt fuU ytChK š n˜fUtu rmkdth š 
mtbd½e - rlÀglud š 
 
Ct”tü mw” 11 (”tl YfUt”Ne - XtfwUhse ¶efwUkJh˜trz˜u˜t˜ fUtu vtxtuÀmJ) 
mts - ”tl fuU raºt fUtu 
fUmwb˜ Jôºt, btKfU fUtu bwfwUx, stuze btKfU fUe ctfUe mc ytChK neht-btrKfU fuU, bgqhtfÐU„ 
fwUãz˜, VUtuà”lt czu Cthe ¶kdth š atuxe lne Ohü š 
ve„töch fuU Wvhlt ytJü š Xtzu ôJh¥v fUtATle ˜t˜ „ƒt fUtug˜e hkd fUe Ohü, Xtzu Jôºt mVuU”š 
* mc mbg ƒt˜e fUe yth„e, sbwlts˜ fUe Sthe š 
* htsCtud „ƒt mkÆgt ytL„ bü Xtztu Juºt Ohü š 
* htsCtud bü XtfwUhse fUtu r„˜fU ntug š cze ythme ”uFü š 
* bt˜t Jze lné ntug š v˜kdze fUe bt˜t Jze ntug š 
mtbd½e - yts ”tl fUe ntkze dturvJÖ˜C bu ythtudü beXtu, FÕtu, Atü¢gtu ”ne fUe š 
„ƒt ”tl YfUt”Ne mtü ytmtu.J”.11 „tkRo ”tl fUe ntkze rlÀg htsCtud bu ythtudü - 1 ”qO fUe, 1 
beXu ”ne fUe š 
vtxtuÀmJ fUe mtbd½e - bltuh fuU ˜zwyt fUtu Jtht, 5 Ct„, Arzg˜ ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, zuZe Feh 
fuUmhe, ”ne Jzt, rmFhlJze, ytFtu vtrxgt ntkze „ƒt Ctud WÀmJ J„ š htg„t ”tF fUtu š 
(rJNuM : ”tl YfUt”Ne mtü ytmtu.J”.11 „tkRo atuxe lné Ohü) 
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Ct”tü mw” 12 
(Jtbl Åt”Ne - ¶edtufwU˜ltƒse „t„se bnthts fUtu WÀmJ) 
mts fuUmhe š ¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntuJü š v˜kdze fuU yrOfUat ytJü š 
yÇgkd, Jôºt fuUmhe b˜b˜ fuU, fwU˜n 3 akrŠfUt fUtu stuz, vàlt fuU vtl „whot, ytChK neht/vàlt 
fuU rb˜bt š fUx˜t, sqne, JÖ˜Ce, fUb˜ Ohü š 
Sthese sblts˜ fUe Chü š fwU˜n OhfuU yltimh ntüg š 
Xtzu ôJh¥v Otu„e Wvhlt vu fwU˜n stuz Ohü , Xtzu Jôºt mVuU” š 
mtbd½e - Jtht muJ fuU ˜zwyt fUtu š htg„t ”tF fUtu, FtuJt fuU dwkst š ”neCt„, buJtCt„, ntkze - 
s˜uce, r„lfwUzt,bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe J Ctud WÀmJ J„ š ytOt vtrxgt š 
(rJNuM - htsCtud bu Fkz ˜dfuU vkatbÐ„ ntuJü ¶ect˜fÐUíKse fuU (vkatbÐ„ fuU XtfwUhse) š vkatbÐ„ 
ct” ¶eXtfwUhse fuU ”rnlu ytze ¶ect˜fÐUíKse fUtu vOhtg ve„töch,bt˜t, r„˜fU fUhe „wÖmese 
mbvoltu š ¶elJle„rŒgtse (XtfwUhse) fUtu r„˜fU lné ntuJü š  
WÀmJCtud VU˜nth fUtu ytJu, ntkze, beXtuNtfU, ”neJzt, ”tultü vlt, ˜e˜t buJt fUe Atc š  
WÀmJ Ctud mhfuU VuUh htsCtud ”Nol Fw˜ü, yth„e ƒt˜e fUe Ávu fuU r”J˜t fUe š 
XtfwUhse fUe bt˜t Jze ntug, vkatbÐ„ fuU XtfwUhse fUe bt˜t WÀƒtvl bu Jze ntug) 
 
* ydh ”tl YfUt”Ne YJk Jtbl Åt”Ne Cu˜u ntug „tu Jôºt fuUmhe Ohu YJk ¶kdth ”tl YfUt”Ne fUtu 
ntug š rvAJtRo ”tl fUe ckOu š yltimh bü fwU˜n Oh fuU vtuZü š 
* yd˜u r”l Jtbl Åt”Ne fUtu mc ¶kdth ntuJü ¶kdth Otu„e Wvhlt fwU˜n - 3 fUtu stuz fUtu ntug, 
Jôºt fuUmhe ne ytJü š ¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntuJü š 
 
Ct”tü mw” 13 
vhathde fUtu rmkdth š fwU˜n fUe sdn rfUhex Ce Ohu fUCe fUCe š 
mtbd½e - rlÀglud š 
 
Ct”tü mw” 14 
mts / Jôºt ˜t˜ YfU”t˜e awlhe fuU, dtu˜ vtd, ytChK rVUhtust fuU š ¶kdth n˜fUtu š 
mtbd½e - rlÀglud 
 
Ct”tü mw” 15 
(mtkSe fUtu ŒthkC) 
mts ”tl fUtu š Jôºt FmFme, neht fUtu bwfwUx, ytChK neht/vàlt fu š 
Xtzu Jôºt mVuU” š mtbd½e rlÀglud š 
(rJNuM :- mtkS fqU mtkSe fUtu vÕt ytJu š dü” Aze ”tu-”tu VqU˜ fUe ytJü) 
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ytmtu J” 1 
mts OlfU fUtu š ve˜u Jôºt, ve˜e dtu˜ vtd, fU„ht abfUltu, ytChK vàlt fuU š ¶kdth n˜fUtu š 
mtbd½e - rlÀglud š 
 
ytmtu J” 2 
mts rdrhhtsse Jt˜tu š fUmwb˜ Jôºt, fUmwb˜ VüUxt, ˜tu˜fUck”e fUKoVqU˜, ytChK neht YJk 
le˜b fuU š akrŠfUt YJk ctgtk fU„ht abfUlu š ¶kdth bÆg fUtu š mtbd½e rlÀglud š 
 
ytmtu J” 3 
mts rdrhhtsse Jt˜tu š Jôºt ve˜u, btKfU fUtu bwfwUx, btKfU fuU ytChK š ¶kdth Cthe š fwUãz˜ 
bgqhtfÐU„ š Xtzu Jôºt mVuU” š mtbd½e rlÀglud š 
 
ytmtu J” 4 
mts ˜t˜ OlfU fUtu š 
Jôºt rVUhtuse, ¶kdth xtuve š n˜fUtu ¶kdth š ytChK btu„e fuU š mtbd½e rlÀglud š 
 
ytmtu J” 5 
 (¶enrhhtgse bntŒCwse fUtu WÀmJ - he„ fUtu rmkdth) 
mts btuhJt˜tu š Jôºt fuUmhe (h¥vuhe „wR Jthu), rVUhtust fUtu bwfwUx, rVUhtust fuU ytChK, bgwhtfÐU„ 
fwUãz˜ š akŠnth, vrJºtt, fUb˜ Ohü š Xtzu Jôºt mVuU” š mtbd½e - cqk”e-s˜uce, rlÀglud š 
 
ytmtu J” 6 
mts ˜t˜ YfU”t˜e awlhe fUtu š ve˜u ˜unurhgt fuU Jôºt , vàlt fUtu bwfwUx, vàlt fuU ytChK, 
bgqhtfÐU„ fwUãz˜ š Xtzu Jôºt mVuU” š mtbd½e- rlÀglud š 
 
ytmtu J” 7  
mts-Jôºt fUmwb˜ Otuht fuU š ¶kdth xtuve š stuze neht , n˜fUt ¶kdth š mtbd½e-rlÀglud š 
 
ytmtu J” 8 
(¶edtuveltƒse fuU vwºt ¶evwh¥Mtuútbse fUtu WÀmJ) 
mts-Jôºt ve˜tu š le˜b fUtu bwfwUx, fwUãz˜ neht fuU š stuze neht š le˜b fuU ytChK š  
vrJºtt, fwUbw”le (le˜fUb˜ bt˜t) Ohü š Cthe ¶kdth š Xtzu Jôºt mVuU” š mtbd½e-rlÀglud š 
 
ytmtu J” 9 
mts ”tl fUtu š 
Jôºt dw˜tce š ¶kdth sztQ fUtu rxvtht , vàlt fuU ytChK š Xtzu Jôºt vtuvxe š 
mtbd½e-rlÀglud š 
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ytmtu J” 10 
(¶erbƒwlhtgse ctJtmtnc sàbr”Jm) 
mts ˜t˜ OlfU fUtu š fUmwb˜ Jôºt (h¥vuhe rfUlth fuU) rVUhtust fUtu bwfwUx š rVUhtust fuU ytChK š 
bgwhtfÐUr„ fwUãz˜ š vrJºtt,fUb˜ Ohü š Cthe ¶kdth š Xtzu Jôºt mVuU” š 
mtbd½e - ntkze , s˜uce, bqkdfUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe š 
 
ytmtu J” 11 
”tl fuU raºt fUtu mts š 
Jôºt ëgtb Otuht fuU, neht fUtu bwfwUx, neht btur„ fuU ytChK š sqne ,JÖ˜Ce , fUb˜ Ohü š 
Cthe ¶kdth š bgqhtfÐU„ fwUãz˜ š Xtzu Jôºt mVuU” š mtbd½e - rlÀglud š 
 
ytmtu J” 12 
(¶eytatg ose fuU czu ˜t˜se ¶edtuveltƒse fUtu WÀmJ) 
mts-Jôºt fUmwb˜ š 5 akrŠfUt fUtu stuz, vàlt fuU ytChK š Cthe ¶kdth š atuxe Ohü š 
Xtzu ôJh¥v - ˜t˜ Otu„e Wvhlt vu fwU˜n - 5 fUtu stuz, Xtzu Jôºt mVuU”š fwU˜n OhfuU vtuZüš 
htsCtud yth„e ƒt˜e fUe š 
mtbd½e - ytOt vtrxgt, bltuh fuU ˜zwyt, ntkze, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe š 
 
ytmtu J” 13 
(¶edwmtkRose fuU „Ð„eg ˜t˜se ¶ect˜fÐUíKse fUtu WÀmJ) 
mts-Jôºt fuUmhe , rvAtuzt š fuUmhe fwU˜n - stuz abfUltu mwlnhe š btKfU fuU ytChK š ¶kdth 
Cthe š fwUãz˜ bfUhtfÐU„ š Xtzu Jôºt buDëgtb š yltumh bu fwU˜n OhfuU vtuZu š 
mtbd½e - ntkze, „wJh fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe „ƒt rlÀglud š 
 
ytmtu J” 14 
mts (atiVwU˜e awlhe) XfwUhtle „es Jt˜tu š 
ve˜u Otuht fuU Jôºt, ¶kdth xtuve š n˜fUt ¶kdth š  
mtbd½e- fwUh fuU dwkst , rlÀglud š 
 
ytmtu J” 30 
(fUtux fUe yth„e - mtkSe fUe mbtrË„) 
mts bnt”tl fUtu raºt fUtu š 
Jôºt ëgtb Otuht fuU š rfUhex bwfwUx - fwUãz˜ mt”t neht fuU š ¶kdth Ftkatvwh š atuxe lné Ohü š 
Xtzu Jôºt mVuU” š mtbd½e - rlÀglud š 
rJNuM:- mtkSe fuU vÕt vu abfU fUtu fUtux bkzu š Ngl veAu ˜t˜ Atvt fUtu ak”hJt ckOu š 
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ytmtu mw” 1 
(lJhtºte ŒthkC - he„ fUtu rmkdth) 
mts ˜t˜ Atvt fUtu š 
yÇgkd š ¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntuJü, yrOfUat ytJuš 
dt”e neht fUe š Jôºt ˜t˜ Atvt fuU, fUmwb˜ fwU˜n - 5 akrŠfUt fUtu stuz, atuxe neht fUe š 
bfUhtfÐU„ fwUkz˜ š dt”e fUtu rmkdth ”wnuht š sqne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohü š  
yltumh bu fwU˜n OhfuU vtuZuš Xtzu Jôºt mVuU” š 
* yts mq Jtdt Nwh¥ š Jtdt mkÆgt yth„e veAu cztu ntu stgu š 
* Xtzu ôJh¥v Fwk˜u càO fUtu Jtdt Ohü š 
* Ni©gtse vh Atvt fUe at”h ytuZü š 
mtbd½e - ytFtu vtrxgt, bltunh fuU ˜zwyt, AtAczt, ntkze, bqkd fUe ”t˜,vfUtuze fUe fUZe, 
r„lfwUzt, cze fUtu NtfU „ƒt Ctud WÀmJ J„ š ”Nntht „fU ”neczt ythtudü š 
 
ytmtu mw” 2 
mts ve˜u Atvt fUtu š ve˜u Atvt fuU Jôºt, ve˜u Fqkx fUtu ”wbt˜t š munht š  
rVUhtust fuU mc stuze- ytChK š rVUhtust fuU bfUhtfÐU„ fwUkz˜ š ¶kdth Cthe š Xtzu Jôºt buDëgtb 
š mtbd½e - ctch, Fkzht fUe fUZe, rlÀglud š 
 
ytmtu mw” 3 
mts nhu Atvt fUtu Stz Jt˜tu š 
nhu Atvt fuU Jôºt š ÉJt˜ vdt, btuhrNFt mwlnhe abfUle š btrKfU fUe stuze š fwUkz˜ š Xtzu Jôºt 
ëgtb š mtbd½e - cqk”e fuU ˜zwyt, müJ fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
 
ytmtu mw” 4 
mts raºtfUtb fUe š 
Jôºt fuUmhe Atvt fuU, dtu˜ vtd - ˜qb fUe fU˜kde, fUKoVqU˜ 2, rmkdth Ftkatvwh š  
Xtzu Jôºt vtuvxe š stuze vàlt fUe š mtbd½e - aqhbt, rlÀglud š 
 
ytmtu mw” 5 
mts ëgtb Atvt fUtu š Jôºt ëgtb Atvt fuU š dt”e btu„e fUe š 
¶kdth dtuxe vdt (b„˜c btu„e fUe fwU˜n vh vtl fuU rXfUtlu YfU „whot Ohü) btu„e fUtu fU„ht š stuze 
ytChK mc btu„e š atuxe , fwUãz˜ Ohü š Xtzu Jôºt ˜t˜ š mév fUtu fUx˜t š 
mtbd½e - vqhlvqze „ƒt mFze bü cuml fUe dtu˜e fUtu ŒfUth ntug š 
 
ytmtu mw” 6 
mts-Jôºt dw˜tce Atvt fuU š dw˜tce Atvt fUtu rxvtht, fU„ht akrŠfUt ·she fuU š bÆg fUtu rmkdth š 
¶efUKo bu bÀôgtfÐUr„ fwUkz˜ š Xtzu Jôºt buDëgtb š mtbd½e rlÀglud š 
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ytmtu mw” 7 
(mhôJ„e vqsl) 
mts rVUhtuse Atvt fUtu š Jôºt rVUhtuse Atvt fuU š fuUmhe Atvt fUe dtu˜ vtd, fU„ht YfU abfUltu 
š neht fuU ytChK š ¶kdth n˜fUtu š Xtzu Jôºt dw˜tce š  
mtbd½e - vvae YJk muJ fUtu ytOtvtrxgt, rlÀglud š 
 
ytmtu mw” 8 
mts mVuU” Atvt fUtu š mVuU” Atvt fuU Jôºt š mwlnhe ztkfU fUtu bwfwUx š vàlt-neht fuU rb˜bt 
ytChK š Xtzu Jôºt mVuU” š mtbd½e - bltunh fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
 
ytmtu mw” 9 
mts ˜t˜ Atvt š ˜t˜ Atvt fuU Jôºt š ˜t˜ dtu˜ vtd, akrŠfUtš vàlt fuU ytChK, ¶kdth n˜fUtu 
š Xtzu Jôºt ve˜u š mtbd½e - ”neƒht, rlÀglud š 
 
ytmtu mw” 10 
(”Nnht - ¶erdrhOhse fuU czu ˜t˜se ¶ebwh˜eOhse fUtu WÀmJ) 
mts mVuU” ·she fUtu š  
¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntuJü , yrOfUat ytJü š 
dt”e neht fUe š bkd˜t bü mVuU” Atvt fUtu Wvhlt ytuZu š yÇgkd š mVuU” ·she fuU Jôºt š  
aeht fUe vtd, mt”e akrŠfUt š fUKoVqU˜ 4 btrKfU fuU š rmhvua vrxgt fUtu š ˜qb btrKfU fUe š ¶kdth 
Cthe, akŠnth, sqne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohukš stuze btrKfUš Xtzu ôJh¥v „˜Jth fUxth Ohü , Xtzu 
Jôºt nhu š vtx vh m„hks rcAu š yltumh bü aeht OhfuU vtuZu š 
* rlsr„cthe bu htsCtud mbg yts mq rlÀg dtg bkzu (dtuvt³be „fU) 
* yàlfqUx mtbd½e (CÕe vqst) nu„w hmtuRo fuU bwrFgt fqU cezt rS˜tg ytÒtt ”ule š 
* mtkS fqU WÀƒtvl Ctud OhfuU sJtht fUe fU˜kde ve˜u huNb fuU ztuht mqk ctkOle š  
r„˜fU fUe „igthe fUhle Jtbü fUkfqU, yG„, dw˜tcs˜, N˜tfUt, cezt 2 fUkfqU ˜dtg fuU YJk 
„w˜me”˜ htFlu š 
* yts mu bkd˜t rlsbkr”h bu ntüg š yth„e Ce„h mq ntug š 
* ytsmq Ngl bu ytzcà” cà” ntug, Jtdt nbuNt hnu š vtuZ„u mbg Jztu ntug š 
* yts Ngl bu 2 bt˜t dw˜ctm fUe Ohü š yts mu Ngl bu 2 VqU˜bt˜t Ohü, bt˜t fUtu stuz cà” 
ntug š 
* Ni©gtse vh fUthatic fuU yrOfUat ytJü š ·mVuU” she fUe at”h ytJu š 
 
sJtht OhJu fUtu f½Ub - Ctud mhtlu š Fkz rF˜tult mrn„ hnu š Dkxtlt” ntug š r„˜fU yG„ ntug š 
veAu akrŠfUt rJsg fUhle, ytih Jntk sJtht fUe fU˜kde OhtJle š ƒtu·zu Fw˜u sJtht ahKthrJk” bü 
vOhtJlu š „w˜mese mbvolu š cezt suble ytze ckxt fuU vtm Ohlu š..... 
¶ebntŒCwse fqU r„˜fU ntug, sJtht Ohü š yth„e aql fuU ”eJ˜t fUe, fwUöfwUb fuU y³”˜ Jt˜e š 
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yth„e Ctud „ƒt btX fuU WÀmJ Ctud mkd Ohlu š WÀmJ Ctud bü rJNuM bu 10 btX ytJü š ctfUe 
mc ”qODh fUe mtbd½e Ce ytJu š Ctud Ohü veAu ”Nnht vqsl ntuJu š (ytfUtme ”ev aZu fUtL„fU mw” 
vqlb „fU hnu) š mkÆgt yth„e hmu˜u ”eJ˜t fUe, ƒt˜e fUe ”Nnht bkze CRo ntug š 
¶kdth czu Cgu veAu Jtdt Ohü ,aeht vu „tRo„ Ohü „ƒt sJtht fUe fU˜kde lRoš  
mtbd½e - ytFtu vtrxgt, ntkze, Feh, czt fUe AtA, fUà” š bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe „ƒt 
Ctud WÀmJ J„ š ”Nnht fUtu dtu.J. - FtuJt fuU dwkst š ¶ebwh˜eOhse fuU WÀmJ fUtu dtu.J. cqk”e-
mfU˜vtht fUtu š 
 
* fUà” Ohü vh mfUhfUà” ”uJ ŒcturOle mqk ŒthkC ntuJu š 
* ¶ebwh˜eOhse fUtu WÀmJ y˜d ntug „tu mts/Jôºt mVuU” ·she fuU, ¶kdth aeht vu fUtka fuU sJtht 
Ohü š ytChK vàlt fuU š mtbd½e - ntkze, cqk”e-mfU˜vtht š ytFtu vtrxgt š r„lfwUzt, bqkd fUe 
”t˜, vfUtuze fUe fUZe „ƒt Ctud WÀmJ J„ š WÀmJ mtƒ ntuJu „tu mc mtbd½e mtƒ ne ytJu š 
 
ytmtu mw” 11 
mts bnthtm fUtu raºtJthtuš 
* bkd˜t bu she fuU ytÀbmwF OhfuU rchtsu yts mqk (VUzfUt fuU Jtdt) š 
* htm fuU r”ltü bu bwfwUx Ohü „c atuxe lné Ohü š 
Jôºt fuUmhe b˜b˜ (h¥vuhe „wR Jthu), ¶kdth ztkfU fUtu bwfwUx š bgwhtfÐUr„ fwUãz˜ š 
ytChK mc btrKfU fuU š Cthe ¶kdth š Xtzu Jôºt mVuU” šmtbd½e - rlÀglud š 
 
ytmtu mw” 12 
mts bnthtm fUtu raºtJthtuš 
Jôºt ˜t˜ ·she fuU, vàlt fUtu bwfwUx, vàlt fuU ytChK š ¶kdth Cthe š bgwhtfÐU„ fwUãz˜ š 
Xtzu Jôºt mVuU” š mtbd½e - rlÀglud š 
 
ytmtu mw” 13 
mts ëgtb ·she fUtu š Jôºt ëgtb ·she fuU, aeht vu sbtJ fUtu fU„ht š neht fUe stuze š  
¶kdth bÆg fUtu š Xtzu Jôºt nhu š mtbd½e - rlÀglud š 
 
ytmtu mw” 14 
mts mVuU” ·she, rxvfUe „tht fUtu š 
mVuU” ·she fuU Jôºt š neht fUtu bwfwUx, bgwhtfÐU„ fwUãz˜ š neht fUe stuze š Xtzu Jôºt mVuU” š 
Ngl bu rFzfUe fUe vtd OhfuU rJhtsü (ëgtb rFzfUe) š mtbd½e - rlÀglud š 
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ytmtu mw” 15 
(Nh” vqLKbt) 
mts/Jôºt mVuU” ·she fUthatic fuU š  
¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntüg, mVuU” fUthatic fuU yrOfUat ytJu š 
yÇgkd š fUb˜vºt ntügš dt”e neht fUe š vqhu r”l Sthe sblts˜ fUe š 
mVuU” ·she fuU Jôºt š neht fUtu bwfwUx ytJu š NeNVqU˜ yOoakŠ neht fUtu š 
stuze neht, bfUhtfÐU„ fwUãz˜ neht fuU š fUô„qhe fUe bt˜tš Cthe ¶kdth - sqne, JÖ˜Ce, 
fUb˜bt˜t š dt”e fUtu ¶kdth ”wnuht š  
Xtzu ôJh¥v :- buDëgtb atu˜e, mqƒl-fUtAle mtuluhe-Ávuhe ·she fUe, Wvhlt ve„töch fuU ytuZu, 
˜t˜l ytuZle fuU Qvh ve„töch Ohü š atuxe lné Ohü š 
mtkS fqU Nh” fUe yth„e veAu ¶kdth rJsg ntufuU mVuU” vtd (ëgtb rFzfUe) „tRo„ OhfuU vtuZü š 
rls r„cthe bu vtuZü š ytChK, mtbd½e mc Ni©gt fuU vtm Atc bu vOhtJlu š yltimh bu 
fUb˜vºt hnü š vqhu r”l „ƒt Nigtse bu rl„ fUe Sthe sblts˜ fUe š 
 
* mtkS fqU ¶kdth rJsg lné ntüg š NglCtud OhfuU atifU Ftmt fUhltu š mc mVuU” rcAt„ 
fUhtJle, Nh” fUtu mts ytJu š rmkntml, Fkz vtx ˜dtJltu š dw˜tc”tle, ak”l fUe chle mc 
sztQ ytJu š ceht yOrfU ytJu š ¶e fUqk vOhtJlu, Ctud vtm bu Ohlu š Sthese vh mVuU” luJht 
ytJü š bwfwUx vh atk”le ytJu „c yth„e ntuJu š àgtuAtJh htRo ˜tul ntuJü š 
 
mtbd½e - ytFtu vtrxgt š ntkze, bltunh fuU ˜zwyt „ƒt Ctud WÀmJ J„š  
htºte fUtu Nh” bu ”qO fUe ntkze, Ftst, DuJh, cqht Cwh¢gt, atuFt fUtu bds, atuFt fUe Feh, 
rmFhlcze, AtAczt, rc˜mtÁ, VU˜ mc „hn fuU, bu”t fUe vqhe, FhFhe, dqkst YJk mc ”qODh 
fUe mtbd½e š 
 
fUtL„fU J” 1 
(”qmhe Nh”) 
 
mts-Jôºt, ¶kdth mc Nh” vqLKbt fuU ne ntuJu š ytuZle fuU Qvh ve„töch lné Ohü š 
mtkS fqU cud NkFlt” ntugfuU 5 csu „fU Ngl ntüg š yts mkÆgt yth„e veAu ¶kdth czu ntüg š 
Ngl bu XtfwUhse atifU bu htm atü„ht vu rchtsü š yltumh bu ëgtb rFzfUe fUe vtd Ohu š 
* ¶elJle„rŒgtse bu yts Nh” fuU ”Nol ntüg (Ngl mbg) š mtbd½e- rlÀglud š 
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fUtL„fU J” 2 
”Nbe fUtu ¶kdth - 
Jôºttlwmth rvAJtRo Stz fUe š 
mVuU” mwlnhe fUthatic fuU Jôºt, aeht vu ˜qb fUe fU˜kde š vàlt fUe stuze š ¶kdth n˜fUtu š Xtzu 
Jôºt ˜t˜ š  
* yth„e yts mu yàlfqUx „fU Ngl bu ƒt˜e fUe ntug š 
mtbd½e- rlÀglud š 
 
 
fUtL„fU J” 3 
mts ve˜e ·she fUtu š 
Jôºt ve˜e ·she fuU, ve˜tu ”wbt˜t š akrŠfUt YJk fU„ht mt”t š ytChK neht btu„e fuU š 
¶kdth bÆg fUtu š yltumh bu vtd hnu š mtbd½e- rlÀglud š Xtzu Jôºt ëgtb š 
* gu ¶kdth ntug sc mqk mtkS fUqk Ngl bü dtuJOol ˜e˜t dJü (yvlu yvlu xtu˜) š 
 
fUtL„fU J” 4 
¶efUtfUtJÖ˜Cse fuU mË„b vwºt, ¶edtufwU˜ltƒse fUtu WÀmJ (Åt”Ne fUtu ¶kdth) - 
mts Jôºt, aeht - ve˜e ·she fuU š fUKoVqU˜ 4 , vàlt fuU ytChK, š ¶kdth bÆg fUtu š akrŠfUt 
abfUle mwlnhe š Xtzu Jôºt nhu š yltumh bu vtd hnu š mtbd½e- buJtCt„, rlÀglud š 
 
fUtL„fU J” 5 
(ht„u rvghu rxvthu fUtu rmkdth) 
mts - ëgtb mtrxl mVuU” dtg Jthtu š 
˜t˜ ·she fuU Jôºt š ˜t˜ ·she fuU Jôºt fUtu rxvtht, ve˜e ·she fuU „whot š akrŠfUt fU„ht mt”t š 
rVUhtust fuU ytChK š fwUãz˜ bfUthtfÐU„ š ¶kdth Cthe š Xtzu Jôºt ve˜u š mtbd½e- rlÀglud š 
* htsCtud bu fUe„ol ntug - b”ldtuvt˜ dtuJOol vqs„ š 
 
fUtL„fU J” 6 
(Ol„uhm fUtu ¶kdth) - 
mts Jôºt - nhu ·she mhe Jthu š aeht vu mt”e akrŠfUt š btKfU fuU ytChK š fUKoVqU˜ ath š 
¶kdth Cthe - akŠnth, fU˜e YJk fUb˜bt˜t Ohü š Xtzu Jôºt ˜t˜ š mtbd½e - rlÀglud š 
 
fUtL„fU J” 7 
mts-Jôºt fuUmhe ·she š bwfwUx fUtu ¶kdth š fwUãz˜ bgwhtfÐU„ š atuxe Ohü š Xtzu Jôºt mVuU” š 
vàlt fuU ytChK  š mtbd½e- rlÀglud š 
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fUtL„fU J” 8 
(Ávati”m fuU ¶kdth) -  
mts Jôºt ˜t˜ ·she mhe Jthu š aeht vu mt”e akrŠfUt š stuze neht fUe , 4 fUKoVqU˜ š stuze neht, 
¶kdth Cthe - akŠnth, sqne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohü š Xtzu Jôºt buDëgtb š mtbd½e-rlÀglud š 
 
fUtL„fU J” 9 
(r”Jt˜e fuU ¶kdth) - 
mts-Jôºt mVuU” ·she fuU rxvfUe Jthu š ¶kdth fwU˜n fUtu, stuze neht/btrKfU rb˜bt š btuvkF fUtu 
stuz vtka fUtu š bfUhtfÐU„ fwUãz˜ š ¶kdth Cthe - akŠnth, sqne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohü š atuxe 
Ohü š Xtzu Jôºt yhdse ve˜u š mtbd½e- rlÀglud š 
 
fUtL„fU J” 10 
(yts mq r„˜fUtg„ fuU ¶kdth Nwh¥) 
mts-Jôºt mVuU” ·she fUthatic fuU š ëJu„ aeht vu ˜qb fUe fU˜kde š ¶kdth n˜fUtu, stuze vàlt š 
yltumh bu aeht hnu š mtbd½e- bltuh fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
* yts Ngl bu fUtka fuU ckd˜t bu rchtsu š àgtuAtJh ntug š 
* yts mu Ngl bu q̃b „whot , „tRo„ OhfuU rchtsü š 
* yts mu mVuU”e W„hu mtu fUtL„fU mw. 3 fqU aZu š 
* ati”m fUe r”Jt˜e ntug „tu gu ¶kdth lJbe mq ŒthkC ntustgu š 
* yts htsCtud bu fUtka fUtu ckd˜t ytJu š rclt dwöcs fUtu š 
* yts mu CtRo ces „fU aeht yltumh bu hnu š yts mu Ngl bu htuNle ntug š 
* yts mu ¶ebntŒCwse fUe v˜kdze mtulu fUe ytih yrOfUat CtRoces „fU ytJu š 
 
fUtL„fU J” 11 
(cze muJt) 
mts-Jôºt ëgtb she mhe Jthu š ëgtb aeht vu sbtJ fUtu fU„ht š fUKoVqU˜ 4 š neht fUe stuze š 
¶kdth Ftkatvwh š yltumh bü aeht hnuš mtbd½e- cqk”e fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
* htsCtud mq mkÆgt yth„e 1 ckd˜t fUtka fUtu dwöcs Jt˜tu ytJu š 
* r”l bwý„o ”uF fuU yàlfqUx fUe hmtuRo bü fUZtRo fUtu bwý„o ntuJu š 
* Ngl bu ºtJ˜ fuU rmkdth ntugfuU r„cthe bu nxze ntuJu š àgtuAtJh ntug š 
 
fUtL„fU J” 12 
(JtD cthm) 
mts-Jôºt ve˜e ·she š aeht š mwlnhe abfUle akrŠfUt š fUKoVqU˜ 4 š vàlt fUe stuze š 
akŠnth, vrJºtt YJk fUb˜bt˜t Ohü š 
* htsCtud bu atk”e fUtu 1 ckd˜t ytJu (rclt dwöcs fUtu) 
* Ngl bu cdeat bu fUtka fUe nxze bu rchtsü, ”ev”tl ntuJü š àgtuAtJh ntug š 
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* xtxJtVUefUe fuU „rfUgt fUe ytih mc Ftu˜e aZu š 
mtbd½e- buJtctxe, rlÀglud š 
 
fUtL„fU J” 13 
(Ol„uhm) 
mts-Jôºt nhu ·she mhe Jthu š „eltü r”Jt˜rdrh ak”hJt aZu š 
aeht vu mt”t akrŠfUt š fUKoVqU˜ 4 š akŠnth, fU˜e, fUb˜bt˜t Ohü š Cthe ¶kdth š yltumh bu aeht 
hnu š yth„e bkd˜t mu Ngl „fU ƒt˜e fUe š 
* htsCtud bu 3 ckd˜t atk”e fuU dwöcs Jt˜u ytJu š 
* WÀƒtvl mq ati„ht vh fUtka fuU czu Aßst bu mtkdtbtae vh rchtsü š 
* Ngl bu ˜qb-„whot OhfuU rchtsü, Ngl bu htuNle ntug š àgtuAtJh ntug š 
* Ni©gt bu yrOfUat aZu š 
mtbd½e - ytOt vtrxgt, VuUle, mkstc fUe Feh, AtAczt, rcÖmtÁ, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, 
cze fUtu NtfU „ƒt rlÀglud š 
 
fUtL„fU J” 14 
(Áv ati”m) 
mts ˜t˜ r”Jt˜e Jt˜tu š dt”e neht fUe š ¶ebntŒCwse ytCwMK Ohü š 
mwlnhe VqUhfUmtRo fuU Jôºt, aeht š mt”e akrŠfUt š fUKoVqU˜ 4 , neht fUe stuze š 
memVqU˜ vh neht fUtu yOoaàŠ š WÀmJ fuU Cthe ¶kdth - s qne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohüš 
yth„e bkd˜t mu Ngl „fU ƒt˜e fUe š fwUkst ytcfUtuht mc sztQ mts ytJu š mtkS fqU mc f½Ub 
ati„ht vh cze mVuU” fUtka fUe nxze bu ntug š VqU˜ fuU vzdt ytJü š 
* yts bkd˜t cud mtu ntuJü š  
* yÇgkd aql fuU 4 ”evfU fUe htuNle bu ntug š 
* cztu yÇgkd ntuJu š ôltl fuU vÕt vh ¶e fUqk vOhtfuU cezt 2 OhfuU r„˜fU yG„ ŒCw fUqk fUhlu š 
veAu yG„ czu fUhfuU yÇgkd fUhtlu š 
* htsCtud bu 3 ckd˜t atk”e fuU š 
* yts mu mc mbg rlsbkr”h bu rchtsü š 
* yth„e bkd˜t mu Ngl „fU ƒt˜e fUe š 
* Ctud, mkÆgt, Ngl „fU mc f½Ub nxze bu ntug š Ngl yth„e ct” ¶kdth czu ntug š 
* Ngl yth„e nxze bu rF˜tult mc sztQ š àgtuAtJh ntug š 
* bqztse fuU Jôºt ˜t˜ ytJü š  
mtbd½e- ytFtu vtrxgt ,Xtuz, bXze, AtAczt, mkstc fUe Feh, rc˜mtÁ, bqkd fUe ”t˜ , vfUtuze 
fUe fUZe, cze fuU NtfU „ƒt Ctud WÀmJ J„ š 
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fUtL„fU J” ybtJôg 
(r”vtJ˜e) 
mts-Jôºt mVuU” VqUhfUmtRo fUtu  š ¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntuJü, yrOfUat ytJu š dt”e sztQ fUe š 
¶e fUqk yÇgkd ntuJü š fUb˜vºt š mVuU” ·she VwUhfUmtRo fuU Jôºt- Jtdt atfU”th, fwU˜n Qvh 5 
akrŠfUt fUtu stuz š czu VUtü”lt, „el stuze fuU Cthe ¶kdth ntuJü š memVqU˜ neht fUtu, fwUãz˜ ˜t˜ 
bfUhtfÐU„ š fUô„qhe fUe bt˜t Ohü š dt”e fuU ¶kdth ”wnuht, akŠnth, fU˜e, sqne, JÖ˜Ce, 
fUb˜bt˜t Ohü š JtfuU Qvh fUkX˜t nbu˜ š atuxe btrKfU fUe  š JuKw Juºt sztQ š Xtzu Jôºt akvRo 
(ve˜u) š 
* mc mts rF˜tult mtult/sztQ fuU, fwUkst ytcfUtuht ytJü š vqhu r”l Sthe sblts˜ fUe š 
* bkd˜t mu Ngl „fU 3 ckd˜t - mtult atk”e fuU ytJü š vqhu r”l yth„e ƒt˜e fUe š yltumh 
rlÀgJ„ š 
 
mtkS fUe muJt rlÀgJ„ š ¶kdth rJsg lné ntukg (Ngl Ctud ¶kdth mrn„ ythtudü) š Ngl Ctud 
mhtg ¶eXtfwUhse fqU rlsbkr”h rmkntml vh vOhtg bt˜t ytih cezt Ohlu š fwUbfwUb fuU y³”˜ 
fUe yth„e ntuJu š Atuxu ôJh¥vl fqU nxze bu Sthe, cezt-ckxt mrn„ vOhtlu „ƒt ¶eXtfwUhse fqU 
afUztu˜ bu vOhtJlu š  
* fUtlsdtRo fUtu ŒfUth :- 
¶eXtfwUhse fqU afUztu˜ bu vOhtJlu š  
”Nol Fw˜ü...¶e fUqk vOhtJ„u stltu ytuh cehe ythtudtJ„u stltu š dtuOolatifU vOthfUh fuUmhe ntkze 
ythtudü š dtg fqU Œmt” rF˜tltu š dtg fuU fUtl bu fUnltu fuU fU˜ dtuJOol vqst ni mtu Fu˜Ju 
ytRogtu š rVUh ¶e fUqk cehe ythtudtJ„u Ce„h vOhtJlu š  
 
* nxze bu vOhtg fuU ”Nol Ftu˜lukš 
2 cezt ythtudü š nxze bu mc mts sztQ mtrnÀg ytJü š yth„e, htRo˜tul-àgtuAtJh ntuJu š 
xuht ytJü š Ce„h ativz fUe yth„e fuU r˜gu dt”e mrn„ ¶e fUqk Ni©gt bkr”h bü Ni©gtse vu vOhtJlu 
š JuKw-Juºt OhfuU ythme ”uFü, Cux-àgtüAtJh ntug š yth„e ativz bkze CRo, aql fuU r”J˜t fUe ath 
bwrXgt Jth fuU ntug š btuhvkF fUtu stuz ytih ¶eykd fUe bt˜tYk czu fUhfuU Jtdt mrn„ vtuZtJlu š 
¶ebô„fU fUtu mc ¶kdth hnu š ¶eykd vu ntkm, 1 ºtJ˜, 1 bt˜t btu„e fUe hnu š 
yltumh bu mc rJNuM mtbd½e yOrfU bu vtm ytJu š 
 
mtbd½e - muJ fuU ˜zwyt, r”J˜t š 
ntkze, beXtu NtfU, ”qODh fUtu r”J˜t „ƒt ”qODh fUe mc mtbd½e š 
ytFtu vtrxgt, r„lfwUzt, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, Feh fUe dtdh - mkstc fUe š ”neczt, 
rc˜mtÁ, vtvz-fUarhgt, r„˜Jze-Zuche „ƒt Ctud WÀmJJ„ š 
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fUtL„fU mw” 1 (yàlfqUx) 
¶e fUqk sdtgfuU ytuZle ytuZtJle š bkd˜Ctud ytJu š Ctud mhu veAu ƒt˜e fUe yth„e ntuJu š 
ôltl ntug š fUb˜ vºt ntüg š rmkdth mc r”Jthe fUtu ytJu š czu nbu˜ lné Ohu š dtufUKo ˜t˜ ·she 
fuU Ohü, atuxe ytJu š ythme ”uFü š htsCtud ytJü š Ctud mhtgfuU ceze ythtudu, bt˜t Ohü š 
mc mts bãzu , htsCtud yth„e ƒt˜e fUe ntug š  
dtuJOol vqst fUtu ŒfUth :-  
veAu Ce„h ne ¶eXtfwUhse „ƒt ¶erdrhhtsse fqU afUztu˜ bu vOhtJlu š 
veAu ve„tkch ¶eXtfwUhse fuU ctkRo ytze ytuZtJltu bt˜t fuU leau š ¶edtuJOol vqsl fuU fUe„ol ntug š 
fUe„ol ntu„u bu ¶eXtfwUhse cehe ythtud„u vOthü š ytOe cehe ythtudüš dtuOolatifU vOth„u ne ”qO fUe 
ntkze ythtudu š 
¶erdrhhtsse fqU dtuJOol-vJo„ vh, ˜t˜ ve„tkch fuU ytml vu vOhtJlu š rVUh ”kzJ„ fUrhfuU 
¶erdrhhtsse fqU r„˜fU, yG„, „w˜mese mbvoltu š ytabl ŒtKtgb fUhltu,rVUh mkfUÖv fUhfuU 
s˜-yG„ Atuz ”ultu š 
Œƒb ¶erdrhhtsse fqU btlmedkdt mu ôltl fUhtJlu š rVUh ”qO ytih ”ne mq ôltl fUhtJlu š 
(AuÖ ũ 2 NkF rVUhmq ”qO mq ôltl ntug), yhdst mq ôltl fUhtgfuU s˜ mq ôltl fUhtJltu š 
rVUh Jne vJo„ vu ve„tkch fuU ytml vu vOhtgfuU Qvh mq ve„tkch ytuZtJltu š bt˜t OhtJle š 
Wvhlt Ohtltu, Sthese sbwlts˜ fUe Ohle š fwUlJtht Ctud ytJu , „w˜me mbvole š 
Oqv-”ev-NkFtu”fU ntug š mbg ntug Ctud mhu, ytabl bwFJôºt ntug š 2 cezt Ohlu š 
yth„e 3 Fãz fUe ntug š àgtuAtJh 2 h¥vgt ntug š fwUbfwUb ytih nÖ”e fuU ƒtvt ntug š 
vrhf½Ubt 4 ntuJu š rVUh ¶erdrhhtsse fUtu mkd vOhtgfuU ¶eXtfwUhse ceze ythtudtJ„u yà”h 
vOhtJlü š xuht ytJü š 
Ce„h fwUbfwUb fuU y³”˜ fUe yth„e aql fuU r”J˜t fUe ntuJu š VqU˜ Wzu š htRo˜tul àgtiAtJh ntug š 
rVUh ¶eXtfwUhse fqU rmkntml vh vOhtgfuU Ne„˜Ctud ytJu š ytih yàlfqUx Ctud mtslu š 
 
yàlfqUx Ctud OhJu fUtu ŒfUth :- 
JMoCh bu fUe mc mtbd½e gƒtNrÿU mtu fUhle š mcmq ytdu ”qODh, veAu ylmFze ytih JtfuU 
veAu mFze Ctud Ohlu š mFze Ctud fuU bÆg bu fUtuhe nÖ”e fUtu y³”˜ btkz fuU Jtvu Atc vOhtfuU 
Jtbu fwUkzt bü vtrxgt fUe muJ vOhtfuU JtfuU Qvh Ct„ fUtu fUtux mtsltu š fUtux fuU Qvh bÆg bu 
rNFh, ytsq ctsq ath dqkst ytJu š ath dqkst YfU ŒCw möbwF bÆg bu YJk YfU rNFh fuU veAu 
YfU ytih ”tu yd˜ cd˜ š veAu „w˜me fUe bt˜t fUtux vh ytJu š s˜ fUe yOrfU fUe bƒrlgt 
ŒCw fuU vtm Ne„˜Ctud mhtgfuU mtsle š ytih yàlfqUx fuU Ctud Ohlu š ath Dze fUt mbg 
(yk”tsl zuZ Dkxt v¢fuU) š mbg Cgu Ctud mhtJlu š ”Nol Fw˜ü š 
yth„e mtulu fuU r”J˜t fUe ntug š yth„e ct” rNFh ytih De fUtu abat Jztu ntug š 
¶eXtfwUhse fqU Fw˜u ”Nol bu Ce„h rlsbkr”h vOhtJlu š mbg ntug „tu yltimh ntug, lné „tu at˜q 
muJt hnu š mkÆgt yth„e ntulu fuU ct” ¶kdth czu ntuJü š mwvu” ·she fUtu aeht ytih „tRo„ Ohü š 
NglCtud ytJü š Ngl yth„e ƒt˜e fUe ntug š yltimh bu mwvu” ·she fUtu aeht ytih „tRo„ hnu š 
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fUtL„fU mw” 2 
(CtRo”qs)  
mts ˜t˜ ·she fUtu  š Jôºt ˜t˜ ·she ˜Ëvt fuU š  
¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntüg, yrOfUat ˜t˜ ·she fUtu ytJu š 
yÇgkd - yksl ntüg š ˜t˜ FelFtv fUtu Jtdt, ytuZle š ·she fUtu aeht, mt”e akrŠfUt š  
2 fUKoVqU˜, vàlt fUe stuze š  ¶kdth n˜fUtu WÀmJ fUtu š  
dt”e vh mc WÀmJ fUe bt˜t Ohü, nth lné š yltimh bu aeht hnu š 
Xtzu ôJh¥v fuU ˜t˜ FelFtv fUtu Duh”th Jtdt, Xtzu Jôºt mVuU” š 
* htsCtud Oh„u mbg Sthe sblts˜ fUe ytJu š 
* htsCtud Oh„u mbg bt˜tse Ohü mtu WÀƒtvl bu cze ntuJu š 
* htsCtud fUe mtbd½e ŒCw màbwF mtsfuU fUtuh ”t˜ mq mtlltu š veAu ntƒ OtugfuU mc ôJh¥vl 
fqU r„˜fU-yG„ fUhltu š cezt 2 fUkfqU ˜dtgfuU Ohlu veAu yth„e aql fuU r”J˜t fUe ath bwrXgt 
JthfuU fUhle š àgtuAtJh veAu „w˜me mbvo fuU Ctud Ohlu š 
 
mtbd½e - ytOt vtrxgt, ytFu bqkd fUe rFaze, ckÆgtu ”ne,  vtvz, rc˜mtÁ, AtAczt, mkstc fUe 
Feh, cze fUtu NtfU, ”neCt„ š bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe š 
 
fUtL„fU mw” 3 
mts rdrhhtsOthK fUe rvAJtRo š mVuU”e aZu š 
mVuU” ·she fuU Jôºt, aeht vu sbtJ fUtu fU„ht š btrKfU fUe stuze, ¶kdth n˜fUt š 
Ngl bu vtd mt”e š mtbd½e - rlÀglud š 
 
fUtL„fU mw” 4 
mts rdrhhtsse Jt˜tu š 
Jôºt ve˜e ·she fuU, ¶kdth aeht vu fU„ht š stuze neht fUe, n˜fUt ¶kdth š  
yltumh bu mt”t ve˜e vtd Ohü š mtbd½e - rlÀglud š 
 
fUtL„fU mw” 5 
(˜tC vtkab) 
mts-Jôºt mVuU” ·she fuU š ¶kdth mVuU” ·she fUtu rxvtht š cea bu mVuU” ·she fuU dtufUKo YJk mt”e 
akrŠfUt š ytsq ctsq mt”t fU„ht š stuze vàlt - bgwhtfÐU„ fwUãz˜, atuxe Ohü š Cthe ¶kdth - 
aàŠnth, vrJºtt, fUb˜bt˜t Ohü š mtbd½e - rlÀglud š 
 
fUtL„fU mw” 6 
mts-Jôºt ëgtb ·she fuU š aeht vu fU„ht ·she fUtu š rVUhtust fuU ytChK, ‡tÐkdth n˜fUtu š 
mtbd½e- rlÀglud š 
 



20 

 

fUtL„fU mw” 7 
mts, Jôºt nhu ·she fuU š dtu˜ aeht vu mt”t akrŠfUt š btrKfU fuU ytChK, ¶kdth n˜fUtu š 
mtbd½e- rlÀglud š 
 
fUtL„fU mw” 8 
(dtuvt³be) 
mts ëgtb mtxl vh mVuU” fUme”t fUe dtg š  
¶ebntŒCwse fuU v˜kdze mtult fUe, yrOfUat ytJu š 
Jôºt mwlnhe ·she fuU š cztu neht fUtu bwfwUx š ytChK mc neht fuU, fwUãz˜ bfUhtfÐU„ Ohü š 
fUô„qhe fUe bt˜t Ohü š Cthe ¶kdth ”wnuht - akŠnth, fU˜e,sqne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohü š  
atuxe lné Ohü š  vx JtD cfUhe fUtu bkzu š yltumh bu ˜t˜ fwU˜n Ohü š 
(Xtzu ôJh¥v fuU mqƒl ˜t˜, buDëgtb atu˜e, fUtAle ˜t˜-nhe, Xtzu Jôºt mVuU” YJk ve„töch fUtu 
Wvhlt (htmvxwfUt fUe „hn Ohü)š 
mtbd½e- ntkze š bltuh fuU ˜zwyt, Feh mkstc fUe, rc˜mtÁ, Arzg˜ ”t˜ (bqkd fUe ve˜e), vfUtuze 
fUe fUZe, ”neCt„, cze fuU NtfU, vtvz-fUarhgt š 
 
fUtL„fU mw” 9 
(yGg lJbe) 
mts - cze dtgl Jthe raºtfUtb fUe mts-rvAJtRo š 
yàlfqUx fuU ¶kdth ntuJü š ˜t˜ ·she fuU dtufUKo š stuz vtka fUtu š fUx˜t lne Ohü š 
* v˜lt mbg v˜lt fUqk bÆg bu vOhtgfuU vrhf½Ubt ”ule š 
* htsCtud mq mkÆgt yth„e „w˜mese fUe Jlbt˜t ytJu š 
* yltumh bu fuUmhe fwU˜n Ohü š 
mtbd½e- ntkze š Xtuz, bXze, cqk”e fuU ˜zwyt, beXu vuXt fUtu rc˜mtÁ, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe 
š 
fUtL„fU mw” 10 
mts-Jôºt ˜t˜ r˜ôbt ·she fuU š aeht vu mt”e akrŠfUt š ¶kdth n˜fUtu š mwluht fuU ytChK š 
¶kdth nÖfUtu š Ngl bu vtd mt”t ˜t˜ š mtbd½e-rlÀglud š 
* mVuU”e cze ntug š 
* hstRo, dæ˜, ytÀbmwF ytr” Ne„fUtr˜fU mtrnÀg fUe „igthe fUhle š 
 
fUtL„fU mw” 11 
(”uJ ŒcturOle YfUt”Ne) 
mts-Jôºt mwlnhe VqUhfUmtRo ·she fuU š „eltü ak”hJt r”Jt˜rdrh aZu š 
¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntüg, yrOfUat ytJu š 
 yÇgkd Wcxl ntug š fUb˜vºt ntüg š ytÀbmwF ˜t˜ Ohü š mwlnhe VqUhfUmtRo ·she fuU Jôºt š 
fwU˜n fUtu rmkdth, stuz 5 fUtu š bfUhtfÐUr„ fwUãz˜, Cthe ¶kdth - fUô„qhe fUe bt˜t Ohü š mc 
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WÀmJ fuU ytChK ytJu - akŠnth, sqne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t, fUx˜t Ohü š ˜t˜ memVqU˜ neht fUtu 
yOoakŠ Ohü š Atuxe ˜t˜ bKe ˜e˜e bKe fUe ºtJ˜ ¶eykd vh ytJu, dt”e vh ºtJ˜ lne Ohü š atuxe 
lné Ohü š  
mtbd½e - (htsCtud bu) vtrxgt, cîdl fuU NtfU, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, vtvz-fUarhgt 
ytih Ctud WÀmJ J„ š 
 
* Sthese vh ˜t˜ vxJôºt ytJü ytsmqk rlÀg (ytåAt”l) š 
* rmkntml fuU leau h¥Ro fUe dt”e rcAu š 
* ˜t˜ h¥Ro fUtu ytÀbmwF Jtdt fuU Ce„h rlÀg ytJu š 
* atuxe cà” yts mq š 
* dwz fUe fUxtuhe htsCtud bu rlÀg ytJu š 
* bkzv btkzltu š 
* bãzv mJuhu fUtu ntug „tu ÉJt˜ bu zcht ythtudtgfuU vOhtJü š  
* mtks fqU bãzv ntug „tu bãzv fUtu mc f½Ub ntugfuU NglCtud ythtudJu vOthü š 
 
”uJtuÀƒtvl fuU mbg fUe „igthe - 
mtXt fUtu bkzv ckOtJltu š ath Atc „igth fUhle Jtbu ŒÀgufU bu mtkXt fuU xqfU, cîdl, NfUhfUà”, 
ctuh, rmkntzt, aKt fUe Ctse vOhtJle š athtü Atc bãzv fuU athtu fUtult bu Ohle š 
dæ˜ „igth htFltu š ykdeXe ŒfUxtJle š De fuU 16 r”gt stuzfuU hFlu š  
¶eXtfwUhse fUtu bkzv bu vOhtJlu š Sthese vOhtJlu š yc mtJOtle mq „el rcrhgt ¶eXtfwUhse 
fUtu atifUe mwõt WXtJlu veAu ”ãzJ„ fUrh Atuxu XtfwUhse fqU ôltl fuU atk”e fuU vÕt vh vOhtgfuU 
r„˜fU fUhltu, cezt 2 Ohlu š rVUh mkfUÖv fUhe vkatbÐ„ fUhtJlu, Nwõôltl fUhtlu š  
Atuxu XtfwUhse fqU ¶eXtfwUhse fuU suble ytze vOhtgfuU ve„tkch, bt˜t-cezt, r„˜fU fUhltu š  
„t vtAu VUhdw˜ ytih dæ˜ fqU ykdeXe r”FtgfuU Ohlu š Sthese vh ˜t˜ ytåAt”l Ohlü š 
ak”l mq bt˜t rF˜tle YJk ahKtLJk” bu „w˜me mbvuo š xuht ytJu , Ctud Ohlu š 
„w˜me vqsl fUhltu š 
 
bãzv fuU Ctud bu - s˜uce, mfU˜vtht, ”néczt, rNFhlcze, mkOtlt, rc˜mtÁ, h„t˜q , VUht˜ 
fUtu mc ytJu š  
mtkXt fuU xqfU, mtkXt fUtu hm, ˜e˜t buJt, vlt ytJü š NkFtu”fU- Oqv”ev fUhü š 
mbg Cgu Ctud mhtg JuKw-Juºt Ohtg (ƒt˜e bu bãzv fUe) yth„e fUhle š  
htRoltul-àgtuatJh W„hu š vrhf½Ubt 4 fUhle š 
Ngl bu htsCtud fUtu mc mts bãzu š JuKw-Juºt OhfuU yth„e ƒt˜e fUe ntug š vüzt rcAu, stdhK 
fuU ”Nol ntüg š mbg Cgu vu xuht ytJü stdhK fuU Ctud Ohlu š 
( stdhK fuU Ctud bu - cqk”e, s˜uce , ”qODh fUe cxuhe, ”neczt, rmFhlcze, mkOtlu fUe cxuhe, 
mtkXt fuU xqfU š „w˜mese Ctud bu ytJu, NkFtu”fU-Oqv”ev ntug š) 
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mbg Cgu vu Ctud mhu, cezt Ohü š mts bãzü š JuKw-Juºt OhfuU yth„e ƒt˜e fUe ntug š gtne ŒfUth 
„elCtud ytJü š atiƒu Ctud ytih bkd˜Ctud Cu˜u ytJü š 
fUtL„fU mw” 12 
(¶edwmtkRose fuU Œƒb ˜t˜se bntlwCtJ ¶erdrhOhse fUtu WÀmJ) 
 
mts, Jôºt, ¶kdth mc Jtune hnu š ¶ebntŒCwse fuUmhe ytuZle ytuZu š 
bkd˜t yth„e ntugfuU, bt˜t fUtu nu˜t ntug š ythme ”uFü š DRogt-zcht ythtudfuU v˜lt Ce„h Sw˜ü 
š dtuveJÖ˜C / htsCtud Cu˜u ytJü š 
htsCtud bu ”qODh, ylmFze , mFze mc WÀmJ J„ š ¶ebntŒCwse fUtu Ctud àgthtu ytJu š 
Ctud mhü v˜kdzese fuU Ce ytabl-bwFJôºt ntuJü š cezt 4 Ohü š rVUh ¶eXtfwUhse fuU ytabl ntuJü 
š 
htsCtud bu r„˜fU ntug š yth„e aql fuU ”eJ˜t fUe ytX bwrXgt Jthe š 
¶ebntŒCwse fuU Ce r„˜fU ntug š cezt Ohü š yth„e ntug š htRoltul-àgtiAtJh fUhü š cze ythme 
”uFü š * (¶eXtfwUhse fUe bt˜t cze ntuJu š ¶ebntŒCwse fUe bt˜t cze lné ntuJu š WÀƒtvl bu cze 
ntug š) 
* veAu mc ytvm bu r„˜fU fUhü š 
 
mtbd½e - cqk”e s˜uce š ntkze, fuUmhe mVuU” - vuzt, cVUeo, FtuvhtvtfU, ctmtü”e, ”ne š 
beXtu NtfU, Feh, vtka Ct„, ”neczt, rmFhlcze bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, r„lfwUzt „ƒt 
Ctud WÀmJ J„ š 
 
fUtL„fU mw” 13 
mts ˜t˜ ·she fuU š Jôºt ˜t˜ ·she fuU (YfUt”Ne Jthu), 
aeht, neht fUtu munht š ytChK mc neht fuU š btu„e fUe atuxe, neht fuU bfUhtfÐU„ fwUãz˜,  
¶kdth Cthe ”wnuht - aàŠnth, vrJºtt fUb˜bt˜t Ohü š  
(Xtzu ôJh¥v fuU ˜t˜ ·she fuU Duh”th, vxwfUt fuUmhe, Xtzu Jôºt buDëgtb) š  
* yltumh bu mt”t ˜t˜ vtd hnu š * mVuU”e aZu š 
mtbd½e- rlÀglud š 
 
fUtL„fU mw” 14 
mts ve˜u FelFtv fUtu mts š 
Jôºt ve˜u FelFtv fuU š ¶kdth aeht vu dtu˜akrŠfUt š stuze vàlt fUe š n˜fUtu ¶kdth š 
Xtzu Jôºt ëgtb š mtbd½e- rlÀglud š 
 
fUtL„fU mw” vqlb 
mVuU” ·she fUtu mts (htmJt˜tu)š  
Jôºt mVuU” ·she fuU š ¶kdth rfUhex bwfwUx fUtu š bgwhtfÐUr„ fwUãz˜, neht fuU ytChK š  
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atuxe lne Ohü š aàŠnth, vrJºtt, fUb˜bt˜t Ohü š Xtzu Jôºt ˜t˜š mtbd½e- rlÀglud š 
 
btdmh  J”  1 
˜t˜ mtxl fUtu mts š 
˜t˜ mtxl fuU Jôºt š ˜t˜ mtxl fUtu xtuvt, Wmvh vàlt fUtu xtuv Ohü š  
stuze vàlt, n˜fUtu ¶kdth š Xtzu Jôºt mVuU” š mtbd½e- bltuh fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
* yts mq mbô„ Ne„fUtr˜fU muJt ykdeXe, VUdwo˜, dæ˜, NRogt vu hstRo ytr” mc Nwh¥ ntug (Xkz 
lne ntug, „tuCe c½sCtJlt-˜e˜t CtJlt fuU rnmtc mq ykdefUth ntuJu) š 
* ytsmq dtuveJÖ˜C bu rlÀg rFaze-fUZe ythtudü š WÀmJ „ƒt sàbr”l vh rFaze fuU rXfUtlu 
AtüfUtu Ct„ ytJu š 
 
btdmh  J”  2 
mts nhtu, Jôºt nhu atfU”th š ¶kdth ÉJt˜vdt š stuze btrKfU š ¶efUKo bu ˜tu˜fUck”e Ohüš 
bÆg fUtu rmkdth š Xtzu Jôºt ve˜u š mtbd½e- cqhtCwh¢gt, rlÀglud š 
 
btdmh  J”  3 
mts-Jôºt v„kde š ¶kdth xtuvt, stuze rVUhtust š mtbd½e - cqk”e fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
 
btdmh  J”  4 
(A: ôJh¥v fUtu WÀmJ - ¶erŒgtse fuU brà”h bü Cgtu) 
˜t˜ ·she Ne„fUt˜ fUe Cthe mts-rvAJtRo š 
˜t˜ r˜ôbt·she fuU Jôºt š ˜t˜ ·she fUtu cea fUtu ”wbt˜t š abfUlu h¥vuhe fU„ht-akrŠfUt š 
neht fuU ytChK š fwUãz˜ bfUhtfÐU„, Cthe ¶kdth - aàŠnth, vrJºtt Ohü š Xtzu Jôºt buDëgtb š 
vx ctD cfUhe fUtu bkzu š yltumh bu fUmqb˜ vtd OhfuU vtuZu š  
* yts mVuU”e lné ytJu dt”e „rfUgt vh š 
mtbd½e- ntkze, ytOt vtrxgt, bltuh fuU ˜zwyt, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe „ƒt Ctud WÀmJ J„ 
š 
btdmh  J”  5 
mts-Jôºt dw˜tce ·she fuU š ·she fUtu xtuvt š stuze vàlt š Xtzu Jôºt ˜t˜ š mtbd½e - VuUKe, 
rlÀglud š 
 
btdmh  J”  6 
mts-Jôºt rVUhtust š ¶kdth xtuvt š stuze btrKfU š mtbd½e- cqk”e fuU ˜zwyt š 
 
btdmh  J”  7 
mts v„kde š 
Jôºt v„kde š ¶kdth n˜fUtu š ve˜e dtu˜vtd vh ve˜tu Atuh (VüUxt) š ·she fUe dtu˜akrŠfUt š 



24 

 

neht fuU ytChK š ve˜tu dæ˜ š  
(Xtzu ôJh¥v fuU mc Jôºt v„kde, Duh”th Jtdt š Xtzu Jôºt buDëgtb š ytih btust, fUrxvxwfUt ytih 
vtd-VüUxt ve˜tu) mtbd½e - btunlƒt˜, rlÀglud š 
 
btdmh  J”  8 
(¶edwmtkRose fuU rÅ„eg ˜t˜se ¶edturJà”htgse fUtu WÀmJ) 
mts ˜t˜ mtrxl fUtu š 
˜t˜ mtrxl fuU Jôºt š btKfU fUe fwU˜n š vàlt fUtu vtl, neht fuU „whot š 
stuz mtuluhe abfUltu š neht-vàlt fuU rb˜bt ytChK š ¶kdth Cthe - aàŠnth, vrJºtt, fUb˜bt˜t 
Ohü š Xtzu Jôºt buDëgtb š * yltumh bu Jôºt fUe ˜t˜ fwU˜n OhfuU vtuZü š 
mtbd½e- ytOtvtrxgt, Wvhuxt š ntkze, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe „ƒt Ctud WÀmJJ„ š 
 
btdmh  J”  9 
mts ëgtb btu„e fUtu š Jôºt ëgtb btu„e Chu Cgu š vtd ytih btustse btu„e Chu CY š  
btu„e fUtu fU„ht š n˜fUtu ¶kdth š JuKw-Juºt, fUzt, dt”e btu„e fUe š Xtzu Jôºt ˜t˜ š  
mtbd½e - * Feh htuxe fUtu bkd˜Ctud ythtudü š  
(DQ ytih Wz” fUe htuxe, mVuU” beXe Feh) 
fqUh fuU dwkst, rlÀglud š 
 
btdmh  J” 10 
(dtu.¶eWútbë˜tufUse bnthts¶e fUtu WÀmJ) - nhe Dxt 
dt”e nhu belt fUe š mts, Jôºt, btustse , rvAJtRo, r”Jt˜rdrh, Xtzu Jôºt mc nhu ”hgtRo fuU š 
¶ebntŒCwse fuU yrOfUat nhu , NRogtse vh nhu yrOfUat „ƒt hstRo nhe š  
¶kdth vtd vh nhu huNb fUtu fU„ht š ytChK vàlt fuU š n˜fUtu ¶kdth š 
* mtult fUtu v˜lt Sq˜ü š 
mtbd½e - ytOt vtrxgt, ntkze, nhe vqze, zuZe Feh atuFt fUe fuUmhe š bqkdfUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, 
„ƒt Ctud WÀmJ J„ š ”qODh, ylmFze bu mc nrh mtbd½e ytJü š 
(nrhgt˜e ybtJm J„) 
 
btdmh J” 11 
mts dw˜tce š 
Jôºt ˜t˜ ·she ˜Ëvt fuU š ¶kdth neht fUtu sztQ rxvtht š bfUhtfÐU„ fwUãz˜ š  
fuUmhe ·she fUtu h¥bt˜ Ohü š neht fuU mc ytChK š Cthe ¶kdth š  
(Xtzu ôJh¥v ¶eykd vh ˜t˜ atfU”th Jtdt, ˜t˜ Wvhlt dt„e fUtu, ytih Wmvh fuUmhe h¥bt˜ Ohüš 
Xtzu Jôºt ëgtb) 
mtbd½e - mfUhvtht, NfUhfUk” fUtu bd” , rlÀglud š 
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btdmh J” 12 
(vun˜e atifUe - rlgb fUtu rmkdth) 
mts cikdle š Jôºt ckdle hkd fuU mtrxl fuU š mwlnhe ·she fUe VU„Je Ohü š  
aeht vu mtuluhe ˜qb fUe fU˜kde š neht fuU ytChK š ¶kdth n˜fUtu š  
* yts ¶efUkX bu ”wÉ”wde Ohü š ntkm lné Ohü š 
* ˜t˜l ¶eykd vu 1 bt˜t Ohü š Xtzu ôJh¥v r„Ö˜zt Ohü, Xtzu Jôºt mVuU” š 
* mkÆgt yth„e bu atifU bu atk”e fuU ckd˜t bu rchtsü š 
* yltimh bu mt”t vtd OrhfuU vtuZü š 
mtbd½e - bkd˜Ctud bu „Jtvqze ythtudü š htsCtud „ƒt vqhu r”l bXze, rlÀglud š 
 
btdmh J” 13 
(¶edwmtkRose fuU mt„Ju ˜t˜se ¶eDlëgtbse fUtu WÀmJ) 
mts ˜t˜ mtxl fUtu š 
˜t˜ mtxl fuU Jôºt š vàlt fUe fwU˜n - Ávuhe stuz abfUltu š Cthe ¶kdth - aàŠnth, vrJºtt Ohü š 
bfUhtfÐU„ fwUãz˜,  ytChK mc vàlt fuU š Xtzu Jôºt ve˜u š 
mtbd½e - ytOtu vtrxgt, DuJh, ntkze, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, fUatuhe , ctfUe mc rlÀglud š 
 
btdmh J” 14 
mts-Jôºt nhu FelFtc š ¶kdth xtuvt fUtu š stuze btrKfU š mtbd½e-rlÀglud š 
 
btdmh J” ybtJôg 
(ëgtb Dxt) 
mts-Jôºt ëgtb rclt rfUlthe fuU š  
dt”e, „rfUgt mc ëgtb mtrxl fuU š ¶kdth vtd vu neht fUtu fU„ht š  
neht fuU ytChK, ¶kdth n˜fUtu š bt˜t „w˜me fUe Ohü š Xtzu Jôºt ëgtb, Duh”th Jtdt š 
mtbd½e - FtuJt fuU dqkst, rlÀglud š 
 
btdmh mw” 1 
(YurAfU) 
mts-Jôºt fUtug˜e š ¶kdth xtuvt š ytChK mtulu˜t fuU š mtbd½e - rlÀglud š 
 
btdmh mw” 2 
(aàŠDxt - ”qs fuU ak”t fUtu ¶kdth) 
mts mc ëgtb Dxt fUtu š ¶e fuU Jôºt, aeht ytih dæ˜ mVuU” ·she fuU š 
ytChK neht fuU š ¶kdth n˜fUtu š Xtzu ôJh¥v mVuU” Duh”th Ohu, Xtzu Jôºt buDëgtb š 
* rvAJtRo bü atk”e fUtu akŠbt ytJu š 
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(vtka akŠbt fUtu ¶kdth :- aeht vu akŠbt fUtu fU„ht, meôVqU˜ vu yOoakŠ, ntkm, rvATJtRo vu akŠ ytih 
ôJgk ytv¶e fUtu bwFakŠ) 
htßCtud bu - ytOtu bwF rl˜tkch mtü Zt¢gtu - gn fUe„ol ntug š mtbd½e - vvae, rlÀglud š 
 
btdmh mw” 3 
mts-Jôºt mVuU” mtrxl š xtuvt š stuze vàlt š mtbd½e- btunlƒth, rlÀglud š 
 
btdmh mw” 4 
mts-Jôºt ˜t˜ ·she fUtu š ¶kdth vtd-fU„ht š stuze neht š ¶kdth n˜fUt š  
mtbd½e- atuheXt fUtu bd”, rlÀglud š 
 
btdmh mw” 5 
(¶eseJlse bnthts WÀmJ - ”tunht bkztl) 
mts ˜t˜ Ne„fUt˜ fUtu Cthe š „rfUgt ytOe mVuU”e fuU Ohü š 
Jôºt ˜t˜ FelFtc fuU š fwU˜n vu Fqv fUtu ¶kdth (b„˜c fwU˜n-vtl vu rclt vkF fUtu bwfwUx) 
fwUãz˜ bfUhtfÐU„ š Cthe ¶kdth - sqne, fU˜e, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohü š  
ytChK neht- btrKfU rb˜bt Ohü š Xtzu ôJh¥v atfU”th Ohü, Xtzu Jôºt fuUmhe š 
mtbd½e - rlÀg mq lud ”qltu Chtg š ytFtu vtrxgt, ntkze ”tunhe, muJ fuU ˜zwyt, buJtCt„, ”neCt„,  
bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe „ƒt Ctud WÀmJ J„ š 
* rmVoU htsCtud bu 2 yth„e ƒt˜e fUe, ctfUe mc mbg ”tunhe yth„e rlÀg fUe ntugš 
* yts Sthe, ckxt, bt˜t, cezt, fUzt, ykdeXe, yth„e mc muJt ”tunhe ntuJü š  
* ativz fUtu vx ˜t˜ ”wnuhu Dh Jt˜tu ytJu š 
* Juºt dt”e fuU ”tuRo ytze ytJü š 
* dü” atidtl Ce ”tuRo ytze ”wnuht ytJü š 
* yltumh bu vtd OhfuU vtuZü š 
 
btdmh mw” 6 
(¶eseJlse dt”e rchtsu WÀmJ) 
mts ˜t˜ bFb˜ btu„e Jthtu š dt”e ˜t˜ btu„e Che CRo š 
btu„e x¢gtu Jtdt ytih Jôºt ˜t˜ bFb˜ fuU Ohü š ˜t˜ btu„e Che vtd vu btu„e fUtu fU„ht š 
stuze btu„e, n˜fUtu ¶kdth š Xtzu Jôºt fUÀƒRo š 
mtbd½e - * cüdlCt„ fUtu bkd˜Ctud, htsCtud bu ntkze, hmu˜e cqk”e š mtbd½e rlÀglud š 
 
btdmh mw” 7 
(¶edwmtkRose fuU a„wƒo ˜t˜se ¶edtufwU˜ltƒse fUtu WÀmJ) 
mts - nhe mtxl vu rfUlthe fUe Stz Jt˜tu š 
˜t˜ huNbe Atvt fuU Jôºt š btKfU fUe sztQ fwU˜n š 5 btuhvkF fUtu stuz š  
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btKfU fuU mc ytChK š ¶kdth Cthe ”wnuht- aàŠnth,vrJºtt Ohü š fwUãz˜ bfUhtfÐU„ š 
Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th, Xtzu Jôºt buDëgtb š 
mtbd½e - ytOt vtrxgt, Otm fuU ˜zwyt, mkstc fUe Feh, ntkze, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe š 
 
btdmh mw” 8 
(¶edtuJOoluN˜t˜se bnthts fÐU„ mt„ ôJh¥v fUtu WÀmJ) 
mts ˜t˜ mtxl fUe fuU˜ fuU Stz Jt˜tu š 
˜t˜ FelFtv fuU Jôºt š neht fUe fwU˜n š stuz mwlnhe abfUltu š neht fuU mc ytChK š 
fwUãz˜ bfUhtfÐU„, ¶kdth Cthe ”wnuht - aàŠnth, sqne, JÖ˜Ce, Ohü š Xtzu Jôºt nhu š 
nfUefU fUtu fUx˜t š yltumh bu fuUmhe fwU˜n OhfuU vtuZu š 
mtbd½e - ytOt vtrxgt, ”neƒzt, ntkze, ctmtî”e ,bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe š 
 
btdmh mw” 9 
(˜t˜ Dxt - ¶edwmtkRose fuU WÀmJ fUe cOtRo ciXu) 
mts, VUdwo˜, dæ˜, dt”e, „rfUgt, btustse, hstRo, Xtzu Jôºt mc ˜t˜ š 
Jôºt ˜t˜ Duh”th š vtd vu ˜t˜ huNb fUtu fU„ht š ¶kdth n˜fUtu š stuze btrKfU š 
mtbd½e - beXe fUatuhe, ˜tFlNtne, rlÀglud š 
 
btdmh mw” 10 
mts-Jôºt dw˜tce mtrxl š ¶kdth xtuvt š stuze rVUhtust š mtbd½e - VuUle, rlÀglud š 
 
btdmh mw” 11 
nhu zwbm (”wbtN) fUtu mts š 
˜t˜ FelFtc fuU Jôºt, ¶kdth rfUhex bwfwUx š fwUãz˜ bgqhtfÐU„ š vàlt fuU ytChK š ¶kdth Cthe 
š aàŠnth, vrJºtt Ohü š Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th Jtdt, dt„e fUtu Wvhlt, Xtzu Jôºt buDôgtb š 
mtbd½e - mfUhvtht, mqhK fUtu bd”, rlÀgludš 
 
btdmh mw” 12 
(”qmhe atifUe -Fehczt fUe atifUe) 
mts nhe mtxl ˜t˜ ntrmgt fUtu š 
nhe mtxl fuU Jôºt rclt rfUlthe fuU š fUmwb˜ dtu˜ vtd, btuhvkF fUtu ”tunhtu fU„ht š 
¶eykd vu ˜t˜ ”gtoRo fuU cà” Ohü š stuze neht š n˜fUtu rmkdth š 
* ntkm lné Ohü š ˜t˜l ¶eykd vh 1 bt˜t Ohü š  
* Xtzu ôJh¥v r„Ö˜zt Ohü  š Duh”th Jtdt š Xtzu Jôºt mVuU” š 
mtbd½e - htsCtud „fU Fehczt ythtudü š Ntb fUtu Xtih ytJu š rlÀglud š 
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btdmh mw” 13 
mts-Jôºt vehu mtrxl š ¶kdth xtuvt š stuze vàlt fUe š mtbd½e- btunlƒt˜ rlÀglud š 
 
btdmh mw” 14 
(ybhme Dxt) 
mts, VUdwo˜, dæ˜, dt”e, „rfUgt, btustse, hstRo, Xtzu Jôºt mc ybhme fuUmhe š 
Jôºt ybhme Duh”th š vtd vu ybhme huNb fUtu fU„ht š ¶kdth n˜fUtu š  
stuze ytChK mc mtult fuUš mtbd½e - aqhbt, rlÀglud š 
 
btdmh mw” vqLKbt 
(¶eltƒse bu AËvlCtud rlgb fUtu) 
mts - ëgtb mtxl vh ·she fUe dtg Jt˜tu š v˜kdze mtulu fUe, yrOfUat ytJu š 
dt”e neht fUe ytJu š yÇgkd ntüg š 
˜t˜ r˜ôbt ·she fuU Jôºt ytih rxvtht š ëJu„ ·she fuU dtufUKo š  
stuz mtuluhe abfUltu š neht fuU ytChK š ¶kdth Cthe ”wnuht - aàŠnth, sqne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t 
Ohü š Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt buDëgtb š 
mtbd½e - ytOt vtrxgt, akŠfU˜t, ˜tüdCt„, fUtkse fUe avrxgt š  
ntkze, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe ytih Ctud WÀmJ J„ š 
 
vtiM J” 1 
mts - ˜t˜ c”Ál fUe st˜ fUtu mts š 
˜t˜ mtxl fuU Jôºt š ˜t˜ mtxl fuU xtuvt vu neht fuU rfUhex fUe xtuve š 
stuze neht š ¶kdth Ftkatvwh š fwUãz˜ mt”t neht fuU š atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt buDëgtb š 
mtbd½e - rlÀglud š 
 
vtiM J” 2 
mts-Jôºt dw˜tce mtrxl š ¶kdth xtuvt š stuze vàlt š mtbd½e- vtrxgt fuU ˜Èq, rlÀglud š 
 
vtiM J” 3 
(¶ebàbƒhtgse fÐU„ AËvlCtud fUtu WÀmJ, rJ.mk.2064 - Jtve ) 
mts ëgtb mtxl vh mtuluhe ·she fUe dtg š 
Jôºt mtuluhe ·she fuU, ¶kdth sztQ rxvtht neht fUtu š mtuluhe stuz abfUltu š mtuluhe ·she fuU dtufUKo 
š neht fuU bfUhtfÐU„ fwUãz˜, ¶kdth Cthe ”wnuht- aàŠnth, sqne, vrJºtt, fUb˜bt˜t Ohü š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU mtuluhe atfU”th, Xtzu Jôºt buDëgtb) 
mtbd½e - ntkze, s˜uce, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe „ƒt Ctud WÀmJ J„ š 
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vtiM J” 4 
(ve˜e Dxt) 
mts, VUdwo˜, dæ˜, dt”e, „rfUgt, btustse, hstRo, Xtzu Jôºt mc ve˜u š 
Jôºt ve˜u Duh”th š vtd vu ve˜u huNb fUtu fU„ht š ¶kdth n˜fUtu š stuze mwlu˜t fUe š 
mtbd½e - cqk”e fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
 
vtiM J” 5 
(YurAfU) 
mts-Jôºt vtuvxe š ¶kdth xtuvt š stuze btrKfU š mtbd½e - btunlƒth, rlÀglud š 
 
vtiM J” 6 
(dtu.¶elehsfwUbthse bnthts¶e fUtu sàbr”Jm - dw˜tce Dxt) 
 
mts, VUdwo˜, dæ˜, dt”e, „rfUgt, btustse, hstRo, Xtzu Jôºt mc dw˜tce mtrxl fuU š 
Jôºt dw˜tce atfU”th š neht fUtu rfUhex bwfwUx š neht fuU mc ytChK š fwUãz˜ bfUhtfÐU„ š 
¶kdth Ftkatvwh š akŠnth, vrJºtt Ohü š 
mtbd½e - * Ne„fUt˜ mFze fUtu cztu bkd˜Ctud yts ythtudü š stbu 5 Otl fUe htuxe (dunqk-ctsht-
bi”t-bqkd-yz”-alt) cîdl Ch„t, Ch„t, Ch„t fuU dqkst, mkCtrhgt fUtu NtfU, cüdl alt fUtu 
NtfU, afU„e cüdl fUe, buJtCt„, r„˜Jze, Zuche, vtvz fUarhgt, De, dwz fUe fUxtuhe gu mc 
bkd˜Ctud bu ytJu š 
* ytOt vtrxgt, ntkze, s˜uce, AwÕu cqk”e, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe „ƒt Ctud WÀmJ J„ š 
rJNuM : - rdàle fuU v˜lt Sq˜ü (dw˜tce v˜lt vu mtult fUe rdàle ctkOfuU Sq˜ü) š  
* Ngl bu ¶enô„ bu dw˜tce belt fUtu fUb˜ Ohü š 
 
vtiM J” 7 
(¶edwmtkRose fuU ßgu² vtiºt - ¶efUÖgtKhtgse fUtu WÀmJ) 
mts-Jôºt, VUdwo˜, dæ˜ mc vGeCtk„ mtxl fuUš ¶kdth ˜t˜ vtd vu vGe fUtu fU„ht š  
1 nth 2 bt˜t š rVUhtuse belt fUtu rahigt fUtu nth ytJu , bt˜t vGe fuU v”fU Jthe š  
stuze rVUhtust, ¶kdth n˜fUt š Xtzu Jôºt buDëgtb FelFtcš mtbd½e - buJtctxe, rlÀglud š 
 
vtiM J” 8 
mts ˜t˜ mtxl nhu ntrmgt fUtu š  
Jôºt ˜t˜ mtxl fuU, fUmqb˜ vtd š mt”e akrŠfUt,stuze vàlt š ¶kdth n˜fUtuš Xtzu Jôºt ve˜u š 
* mVuU”e cze ntustY š mtbd½e- bd”, rlÀglud š 
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vtiM J” 9 
(ŒCwahK ¶edwmtkRose fUtu WÀmJ) 
mts, ak”hJt, r”Jt˜rdrh - ˜t˜ bFb˜ xtxcàOe fUtu (sàbt³be Jthtu) š 
¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntuJü, yrOfUat ytJu š dt”e sztQ fUe š curd bkd˜t ntüg š  
cztu yÇgkd, yksl, fUb˜vºt ntügš ytÀbmwF fuUmhe ytJu š Xtzu Jôºt buDëgtb š 
ve˜e mtxl fuU Jôºt, sàbt³beJ„ „el stuze fUtu Cthe ¶kdth ntug š  
fwUãz˜ bfUhtfÐU„, fUx˜t Ohü š vtka akrŠfUt fUtu stuz, mCe WÀmJ bt˜t ytJü š 
mtkS fUqk yltumh bu fwU˜n vh „tRo„ hnu š 
* yts mqk bkd˜Ctud bu mwntd-mtîX Nwh¥ ntug š 
* yts htsCt ud bu v˜kdzese fuU Ctud àgthu ytJü š ”qODh, ylmFze, mFze mc WÀmJ J„ š 
* yts mqk Ngl bu lthkde fuU r”J˜t Nwh¥ ntüg š ¶eltƒse fuU vtxtuÀmJ „fU swzüš 
* htsCtud ”Nol bu r„˜fU ntuJu š 2 cezt Ohü š yth„e ntug š v˜kdzese fqU Ce r„˜fU yth„e ntug 
š Cüx ntug š 
* htsCtud ”Nol bu cze ythme ”uFü š ¶eXtfwUhse fUe bt˜t cze ntug, v˜kdzese fUe lné ntug, 
WÀƒtvl bu ntug š 
* fwUkst, ytcFtuht, ythme mtult sztQ fUe ytJü š 
mtbd½e - ytFtu Jtht cqk”e-s˜uce fUtu š zuZ vtrxgt fuUmhe š ntkze, ”neczt, rNFhlcze, fuUmhe 
mVuU” - cmtî”e, ”qODh fUtu mc mts WÀmJ J„, bqkd fUe ”t˜ vfUtuze fUe fUZe, r„lfwUzt „ƒt 
mFze Ctud WÀmJ J„ š 
 
vtiM J” 10 
(vhathde fUtu rmkdth) 
mc mts rmkdth WÀmJ J„ š neht fUtu vtl ytJu š cdlFt Ohü š czu nbu˜-fUx˜t lné Ohü š 
* fwUkst ytcFtuht lné ytJü š * mtkS fqU mVuU”e aZu š mtbd½e - Xtuz - bXze , rlÀglud š 
 
vtiM J” 11 
(r„˜fUtg„ ¶edturJà”se bnthts fUtu WÀmJ) 
mts-Jôºt mVuU” FelFtc fUtu š vàlt fUe fwU˜n, vàlt fuU ytChK š atfU”th , Xtzu Jôºt ˜t˜ š 
stuz mt”t vtka akrŠfUt fUtu š bfUhtfÐU„ fwUãz˜, ¶kdth Cthe š  
yltumh bu fUmqb˜ dtu˜ vtd Ohü š mtbd½e - cqk”e-s˜uce fUtu Jtht, rlÀglud š 
 
vtiM J” 12 
(atifUe) 
mts-Jôºt nhu FelFtv fuU š neht fUtu rxvtht, neht fUe stuze š fU„ht akrŠfUt mt”t š  
atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt ˜t˜ š fwUãz˜ bgwhtfÐU„ š ¶kdth Ftkatvwh š  
mtbd½e - bkd˜Ctud bu Fhbkzt fUe atifUe, rlÀglud š 
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vtiM J” 13 
(¶edtufwU˜ltƒse DtuxtJthu fUtu WÀmJ) 
mts dw˜tce mtrxl š Jôºt dw˜tce h¥vuhe rfUlthe fuU š ¶kdth vtd fU„ht š stuze btrKfU š 
¶kdth n˜fUtu š Duh”th Jtdt Ohü, Xtzu Jôºt nhu š mtbd½e - s˜uce, rlÀglud š 
 
vtiM J” 14 
(ve„tkch fUtu atu˜lt) 
mts ëgtb she mtuluhe ntkrmgt Jthtu š Jôºt fuUmhe, mtuluhe rfUlthe fuU š 
¶kdth vtd vh she fUtu (sbtJ) fU„ht š 4 fUKoVqU˜, ¶kdth n˜fUtu š stuze vàlt š 
(Xtzu ôJh¥v fuU mqƒl ˜t˜ ·she fUtu Ohü, JtDt fuUmhe, Xtzu Jôºt buDëgtb) 
mtbd½e - muJ fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
 
vtiM J” ybtJôg 
mts ëgtb - Ne„fUtr˜fU Cthe fUtb Jthe rvAJtRoš 
Jôºt fuUmhe FelFtv fuU š  
˜t˜ FelFtc fUe VU„Je (·she VqU˜ fUe) š Aßsu”th vtd vu mtuluhe ˜qb-„whot š  
fUKoVqU˜, n˜fUtu ¶kdth š stuze neht fUe š (Xtzu ôJh¥vl fuU Duh”th Jtdt, Xtzu Jôºt nhu ) š 
* htsCtud ytih mkÆgt yth„e bu fUlfU fUb˜ (mtult fUe fUb˜ Aze) ¶enô„ bu Ohü š  
mtbd½e - cuml fUtu bd”, rlÀglud š 
 
vtiM mw” 1 
mts-Jôºt mtumle FelFtv š dtu˜ vtd-fU„ht, stuze btrKfU š ¶kdth n˜fUtu š  
mtbd½e- btFlczt, rlÀglud š 
 
vtiM mw” 2 
mts Jôºt bgqhvkFe (bnü”e hkd) fuU š 
¶kdth xtuvt š stuze rVUhtust fUe š mtbd½e - bqkd fUtu bd”, rlÀglud š 
 
vtiM mw” 3 
mts-Jôºt ct”tbe š ¶kdth xtuvt, stuze vàlt fUe š mtbd½e- ”neƒzt, rlÀglud š 
 
vtiM mw” 4 
mts-Jôºt v„kde FelFtv fuU š ¶kdth xtuvt, stuze rVUhtust š mtbd½e - cqhtCwh¢gt, rlÀglud š 
 
vtiM mw” 5 
yÇgkd ntuJü š mts-Jôºt stb˜e š ¶kdth xtuvt š stuze neht š mtbd½e - bXze, rlÀglud š 
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vtiM mw” 6 
mts fuUmhe c”Ál fUe st˜ fUtu š 
ve˜u mtxl fuU Jôºt š neht fUe ëgtb ctche xtuve Ohü š ¶kdth Ftkatvwh š 2 fUKoVqU˜ š 
(Xtzu ôJh¥v Duh”th Jtdt Ohü , Xtzu Jôºt fUÀƒRo) mtbd½e - lthkde Ct„, rlÀglud š 
 
vtiM mw” 7 
mts-Jôºt mtumle mtxl fuU š ¶kdth xtuvt, stuze neht š mtbd½e - cqk”e fUtu btunlƒth, rlÀglud  
 
vtiM mw” 8 
mts ve˜tu , ëgtb ntkrmgt fUtu š 
Jôºt ve˜u š ¶kdth - ”hgtRo Fqkx fUtu ”wbt˜t š Wmvu btuhrNFt Ohü š Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th Jtdt, 
Xtzu Jôºt ëgtb š rVUhtust fuU ytChK š ¶kdth bÆg fUtu š mtbd½e - aqhbt, rlÀglud š 
 
vtiM mw” 9 
mts-Jôºt „vfUehe š ¶kdth xtuvt , stuze vàlt fUe š mtbd½e- rlÀglud š 
 
vtiM mw” 10 
(¶efUÖgtKhtgse bnthts¶e (fUàle ctJt) fUtu WÀmJ) 
mts ˜t˜ c”Ál fUe st˜ fUtu š 
Jôºt ˜t˜ c”Ál fuU š ¶kdth fwU˜n me vtd (cea vu neht fUe fU˜de, ytsq ctsq „whot neht fuU ) 
h¥vuhe abfUle akrŠfUt, bfUhtfÐU„ fwUãz˜ š Cthe ¶kdth - akŠnth, vrJºtt Ohü š stuze neht š 
Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt fuUmhe š mtbd½e - „Jtvqze, bqkd fUe ”t˜, rlÀglud š 
 
vtiM mw” 11 
mts-Jôºt stkc˜e FelFtv š ¶kdth rxvtht neht fUtu š bgwhtfÐU„ fwUãz˜ š 
Cthe ¶kdth - akŠnth, vrJºtt Ohü š ¶eykd vh fuUmhe h¥bt˜ Ohü š stuze btrKfU š 
Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt nhu š mtbd½e - rlÀglud š 
 
vtiM mw” 12 
(atifUe) 
mts-Jôºt ëgtb FelFtv fuU š sztJ neht fUtu ÉJt˜ vdt š mt”e akrŠfUt š  
bgwhtfÐUr„ fwUãz˜ š Cthe ¶kdth - akŠnth, vrJºtt Ohü š Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt 
˜t˜ š mtbd½e - bkd˜Ctud bu btkzt fUe atifUe, rlÀglud š 
 
vtiM mw” 13 
mts ˜t˜, nhu ntkrmgt fUtu š 
Jôºt ˜t˜ mtxl fuU , nhtu xtuvt š ¶ebô„fU vh ”whkde vtd (˜t˜-nhe) š 
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fU„ht mwhkd-”whkd š n˜fUtu ¶kdth, stuze neht š mtbd½e - dwz Ftkz fUtu aqhbt, rlÀglud š 
Duh”th Jtdt , Xtzu Jôºt nhu š 
 
vtiM mw” 14 
mts-Jôºt ˜t˜ VwU˜Jth mtxl fUtu š ¶ebô„fU vh ëgtb belt fUtu ”wbt˜t š stuze le˜b š 
neht fUe fU˜de š akrŠfUt-ctkgt fU„ht Ohü š n˜fUtu ¶kdth š le˜b fUe bt˜t mc ytJu š 
mtbd½e - rlÀglud š 
 
vtiM mw” vqLKbt 
mts hƒgtºtt Jthtu š 
Jôºt mVuU” FelFtv fuU š ¶kdth rfUhex bwfwUx fUtu š bÀôgtfÐUr„ fwUãz˜ š ¶kdth Ftkatvwh š 
(Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt buDëgtb) š stuze neht š mtbd½e - FtuJt, rlÀglud š 
 
mkf½Utkr„ fUtu f½Ub - 
 
Ctude fUtu WÀmJ - 
(Ctude fUtu WÀmJ mkf½Utkr„ fuU yd˜u r”l btàgtu stg ni) 
 
¶ebntŒCwse fUe v˜kdze mtulu fUe, yrOfUat ytJu š XtfwUhse fUe dt”e rlÀg fUe (mtult fUe) š 
yÇgkd ntug š mts-Jôºt ˜t˜ Aéx fUtu š ¶kdth vtd vu mt”e akrŠfUt š 4 fUKoVqU˜ š 
bÆg fUtu ¶kdth - akŠnth , fU˜e,vrJºtt Ohü š stuze neht š atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt mVuU” š 
mtbd½e - dtuveJÖ˜C bu raÖ˜t fUtu ƒt˜ ytJu š htsCtud bu ntkze, cqk”e, FhFhe, bqkd fUe ”t˜, 
vfUtuze fUe fUZe š 
 
bfUh mkf½Utkr„ fUtu WÀmJ - 
mts Jôºt ˜t˜ Aéx fuU š dtu˜ vtd š btuhvkF ytih ·she fUe q̃b fUe fU˜kde š ¶kdth n˜fUtu š 
stuze neht š Duh”th Jtdt, Xtzu Jôºt mVuU” š * lRo dü” Ohle š 
mtbd½e - ytOt vtrxgt š  
* stu mkf½Utkr„ mcuhu ciXu „tu htsCtud bu Xqbh ythtudü š 
* r„˜JtCtud fuU mkd ntkze, beXtu NtfU, ”qODh fUe mtbd½e ytJü š 
* htsCtud bu ytFu bqkd fUe rFaze, mt„Otl fUe rFaze, aqhbt, bqkd fUe ”t˜ ,vfUtuze fUe fUZe 
 
bnt J” 1 
mts nhu mtrxl fUtu š Jôºt nhe mtxl fuU rfUlthe fuU š btKfU fUtu Fqkv š 
btrKfU fuU ytChK š ¶kdth bÆg fUtu - akŠnth, vrJºtt Ohü š mtbd½e- dwz fUe cqk”e fuU ˜zwyt, 
rlÀglud š 
 



34 

 

bnt J” 2 
mts-Jôºt rVUhtuse Aéx š ¶kdth xtuvt š stuze neht š mtbd½e-vtrxgt fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
 
bnt J” 3 
mts-Jôºt dw˜tce mtrxl š ¶kdth xtuvt, stuze rVUhtust š mtbd½e-btunlƒt˜, rlÀglud š 
 
bnt J” 4 
mts-Jôºt ëgtb Aéx š ¶kdth xtuvt š stuze neht š mtbd½e - aqhbt, rlÀglud š 
 
bnt J” 5 - (cmk„ fuU ytdb fUtu rmkdth) 
mts mVuU” mtxl vh ˜t˜ rarzgt š Jôºt mVuU” rxvfUe Jt˜u š Jmk„ vkabeJ„ ¶kdth š 
stuze btrKfU š Xtzu Jôºt ˜t˜ š mtbd½e - bltunh fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
 
bnt J” 6 
mts ˜t˜ š Jôºt ˜t˜ bFb˜ btu„e Chu Cgu š ¶kdth xtuvt btu„e x¢gtu Cgtu š 
ytChK btu„e fuU š mtbd½e- ƒuv˜t, rlÀglud š 
 
bnt J” 7 
mts-Jôºt ˜t˜-mV uU” Aéx fuU š ¶kdth xtuvt, stuze rVUhtust š  
mtbd½e- cqk”e fUtu btunlƒt˜, rlÀglud š 
 
bnt J” 8 
(¶eczu ”tQse bnthts fUtu WÀmJ - rsllu ¶ese fUqk c½s mq buJtz vOhtY) 
v˜kdzese mtult fUe, yrOfUat ytJu š XtfwUhse fUe dt”e neht fUe š „rfUgt yzOe mVuU”e Jthu š 
mts-Jôºt ˜t˜ czu FelFtv (fuUmhe yô„h Jt˜u)š ¶kdth neht fUe fwU˜n š stuz mtuluhe abfUltu 
Ohü š neht fuU ytChK - bfUhtfÐU„ fwUãz˜ - Cthe ”wnuht ¶kdth - akŠnth, vrJºtt Ohüš 
nfUefU fUtu fUx˜t Ohü š (Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt buDëgtb) 
yltumh bu fUmqb˜ fwU˜n Ohü š mtbd½e - ntkze, s˜uce, rlÀglud š 
 
bnt J” 9 
mts Jôºt rVUhtuse Aéx fuU š ¶kdth xtuvt, stuze btrKfU š mtbd½e- cqk”e fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
 
bnt J” 10 
mts-Jôºt mtuluhe ·she fuU š mtuluhe aeht, fU„ht mtuluhe mt”t š ytChK mc mtult fuU š 
n˜fUtu ¶kdth š Ngl „fU mtuluhe ·she fUe vtd Ohü š yltumh bu fuUmhe vtd OhfuU vtuZü š 
Xtzu Jôºt n˜fuU ve˜u š (Ngl bu :- VqU˜e VqU˜e ztu˜u mtulu fuU m”l...gn fUe„ol ntug) š  
mtbd½e - muJ fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
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bnt J” 11 
mts-Jôºt rVUhtuse FelFtv š rVUhtuse she fUtu rxvtht š akrŠfUt - dtufUKo Ohü š  
fwUãz˜ bgwhtfÐUr„ š Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th, Xtzu Jôºt buDëgtb š  
Cthe ¶kdth - akŠnth, vrJºtt ytJu š mtbd½e - NfUhfUk” fUtu bd”, rlÀglud š 
 
bnt J” 12 
(ztu˜ fuU ytdb fUtu ¶kdth) 
mts ˜t˜ mtxl vu mVuU” rarzgt š Jôºt ˜t˜ mtxl fuU rxvfUe Jthu š ztu˜J„ ¶kdth š 
btKfU fUe stuze š mtbd½e - Ftst, rlÀglud š 
 
bnt J” 13 
mts-Jôºt fuUmhe Aéx š ¶kdth xtuvt š stuze neht š mtbd½e - dwz fuU fwUh fuU dwkst, rlÀglud š 
 
bnt J” 14 
mts-Jôºt dw˜tce mtrxl fuU š ¶kdth xtuvt, stuze vàlt š mtbd½e - vwJt, rlÀglud š 
 
bnt J” ybtJôg 
mts-Jôºt ëgtb ·she š aeht vu neht fUtu fU„ht š ¶kdth Ftkatvwh š stuze neht š 
Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th, Xtzu Jôºt fUÀƒRo š mtbd½e - dwz fUe „Jtvqhe, rlÀglud š 
(* yts mu vtka r”l ·she ytJu) 
 
btD mw” 1 
mts-Jôºt ˜t˜ ·she fuU š ˜t˜ aeht vu munht fUtu rmkdth ntug š rmkdth Cthe- akŠnth,fU˜e, vrJºtt 
Ohüš ytChK rVUhtust fuU - bgwhtfÐUr„ fwUãz˜ š Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt ve˜u š 
mtbd½e - meht, rlÀglud š 
 
btD mw” 2 
mts Jôºt ve˜u ·she fuU š ¶kdth vtd vu ”tunhtu fU„ht š stuze vàlt - ¶kdth Ftkatvwhš 
mtbd½e- bt˜vwJt, rlÀglud š 
 
btD mw” 3 
mts-Jôºt nhu ·she fuU š ¶kdth sztQ rxvtht - akrŠfUt, fU„ht mt”t š bfUhtfÐU„ fwUãz˜ š 
stuze btrKfU, ¶kdth Cthe - akŠnth, fU˜e, vrJºtt Ohü š mtbd½e - bltunh fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
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btD mw” 4 
(¶ebwfwUà”htgse fUtu vtxtuÀmJ) 
mts-Jôºt mVuU” VUÁFNtne ·she fuU š neht fUtu rfUhex bwfwUx š  
bfUhtfÐU„ fwUãz˜ š¶kdth Cthe ”wnuht - akŠnth, fU˜e, sqne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohü š  
ytChK mc neht fuU š 
mtbd½e- bkd˜Ctud bu dwzfU˜ fUe mtbd½e ytJu š bXze fUtu Jtht, rlÀglud š 
* mkÆgt yth„e veAu ak”hJt, rvAJtRo mc mVuU” ckOtJlu š dt”e „rfUgt mc VUtdwl fuU rlfU˜JtJuk 
š cmk„ vkabe fuU Jôºt fUtu stuz lgtu rmõ fUhJtJltu š 
 
btD mw” 5 
(cmk„ vkabe) 
¶ebntŒCwse fuU Juôxl mVuU” aZu š NRogtse fUtu mts c”˜u š 
VUhdw˜ dæ˜ nhe mtxl fuU š xtuvt ngtuo mtxl fUtu ytJu š 
mts-Jôºt mVuU” mtuluhe rfUlth fuU š ytÀbmwF ¶eykd fuU dw˜tce (ëgtb yô„h Jt˜tu) š 
Wcxl-yÇgkd ntuJu š 
ëgtb ctnh rFzfUe fUe vtd š mVuU” Jtdt š ytChK ˜t˜ belt fuU š 4 fUKoVqU˜, 
mt”e akrŠfUt š ¶kdth bÆg fuU, akŠnth Ohü š memVqU˜ vu ytkct fUtu btuh Ohü š yltumh bu vtd hnu š 
(Xtzu ôJh¥v fuU Duh”th Jtdt, Xtzu Jôºt ˜t˜) 
 
mtbd½e : ytFtu vtrxgt š muJ fuU ˜zwyt, bltuh fuU ˜zwyt fUtu Jtht š  
Feh fUe dtdh atuFt fUe, AtAczt, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, r„lfwUzt, vtvz fUarhgt, 
r„˜Jze, Zuche š 
WÀmJ fUe mtbd½e :- muJ fuU ˜zwyt, bXze, dwkst, AwÕe cqk”e,mfUhvtht š ”neczt, rNFhlcze,  
dwkst buJt, fUåau-v¢fuU mkOtlt š 
 
rJNuM :- * 40 r”l „fU VqU˜ fuU dü” Aze ytJü š * ytkct fuU 2 btuh veXfU fuU „rfUgt vh ytJü š 
* 40 r”l Fu˜ fuU mbg ve„tkch Ohü š 
* Fu˜ fUtu ƒt˜ mtslt u - vrn ũ ak”l, rVUh dw˜t˜, rVUh yceh veAu atuJt mqk Fu˜ü š 
* ¶efUqk rF˜tgfuU rvATJtRo, rmkntml, Fkz ak”l YJk dw˜t˜ mtu rF˜tJltu š veAu ak”hJt Fu˜uš 
veAu cmk„ rF˜tJltu š rVUh dw˜t˜-yceh WztJltu š veAu Wvhlt WXtJlu š rVUh WÀmJ Ctud 
”qODh-ylmFze fUtu ytJu š  
* Fu˜ fUtu ƒt˜ NRogt bkr”h bu hnu (atuJt fUe fUxtuhe lné) š 
mbg Cgu Ctud mhtg, cezt ckxt bu vOhtg, Sthese ChfuU Fkz-vt„ btkzltu š ythme r”Ftg 
yth„e fUhle š bt˜t cze ntug, yltumh fUhü rlÀgJ„š 
* cmk„ fqU mkÆgt yth„e veAu WXtg ũltu š  
* ytsmu Ngl bu 1 ºtJ˜ ytih ˜qb „whot ztu˜ „tkRo Ohüš * ytsmu 40 r”l ntkm cà” š 
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* yts mu 40 r”l Fu˜ fuU mbg IFu˜ Ctud I (buJt, rbXtRo, fU„q˜t) ¶e fuU vtm Jôºt ZtkvfuU Ohltu 
š 
* yts cmk„ y˜tvathe mw zkzt htuvK „tRo mc mbg htd cmk„ ne dci š v˜lt bu htd fUtu ckOl 
lne ni, yàg htdl fUe Aqx ni š 
 
cmk„ fUtu ŒfUth :- cmk„ fU˜N fqU ve˜tu Wvhlt ˜vuxltu š htsCtud OhfuU cmk„ fUtu yrOJtml 
ntuJü š cmk„ fqU mkÆgt yth„e veAu WXtg ũltu š 
 
btD mw” 6 
mts mVuU” š VUdwo˜-dæ˜ ˜t˜ mtrxl fuU š 
dw˜tce stb”tle fuU Jôºt š fwU˜n vh stuz h¥vuhe abfUltu š ytChl ˜t˜-nhu belt fuU š ¶kdth 
bÆg fUtu, akŠnth ytJu š bfUhtfÐU„ fwUãz˜ š (Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th, Xtzu Jôºt nhu) š 
mtbd½e - Jthtu rFarzgt fUtu (”qODh ylmFze fuU ld rfU) š ˜zwyt, bXze, rlÀglud š 
 
btD mw” 7 
mts mVuU” š VUdwo˜-dæ˜ nhu mtrxl fuU š 
Jôºt Jtdt mVuU” š dw˜tce VU„Je Ohü š dw˜tce dtu˜ vtd, fU„ht btuhvkF fUtu mt”t š 
nhu belt fuU ytChK, ¶kdth n˜fUtu š 
(Xtzu ôJh¥v fuU mVuU” Duh”th Jtdt, dw˜tce VU„Je ytih Xtzu Jôºt ëgtb) 
mtbd½e- cqk”e fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
 
btD mw” 8 
mts mVuU” š VUdwo˜ dæ˜ ˜t˜ mtrxl fuU š 
Jôºt mVuU” š mVuU” rxvtht, dw˜tce dtufUKo, cea bu akrŠfUt š stuze ˜t˜-nhu belt fUe š 
fwUãz˜ bgwhtfÐU„, ¶kdth bÆg fUtu š akŠnth Ohü š 
(Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt nhu) 
mtbd½e - vwJt, rlÀglud š 
 
btD mw” 9 
mts mVuU” š VUdwo˜-dæ˜ nhu mtrxl fuU š 
Jôºt mVuU”, ¶kdth vtd - fU„ht š stuze ˜t˜ belt fUe, fUKoVqU˜ mt”t š  
(Xtzu ôJh¥v fuU Duh”th Jtdt, Xtzu Jôºt nhu) mtbd½e - muJ fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
 
btD mw” 10 
mts mVuU” š VUhdw˜-dæ˜ ˜t˜ mtrxl fuU š 
Jôºt mVuU”, Jtdt vu ˜t˜ ”hgtRo fuU ck” Ohü š ¶kdth ˜t˜ rFzfUe fUe vtd, ˜qb fUe fU˜kde š 
stuze nhu belt fUe, ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e - ”wOvwJt, rlÀglud š 
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btD mw” 11 
mts mVuU” š VUdwo˜-dæ˜ nhu mtrxl fuU š 
Jôºt ve˜u atfU”th Jtdt š ¶kdth vtd fUtu, ve˜tu VüUxtš stuze ˜t˜-nhu belt fUe š 
¶kdth bÆg fUtu š Xtzu Jôºt ëgtb š mtbd½e - btunlƒth, rlÀglud š 
 
btD mw” 12 
mts mVuU” š VUhdw˜-dæ˜ ˜t˜ mtrxl fuU 
Jôºt, JtDt mVuU” š ëgtb rFzfUe fUe vtd, sbtJ fU„ht š ˜t˜ belt fuU ytChK, ¶kdth n˜fUtu š 
Xtzu Jôºt nhu š mtbd½e - dwz fUe „Jtvwze, rlÀglud š 
 
btD mw” 13 
mts mVuU” š VUdwo˜-dæ˜ nhu mtrxl fuU š 
Jôºt yhdse (n˜fuU fuUmhe) atfU”th Jtdt š ¶kdth fuUmhe Fqkx fuU ”wbt˜t vu belt fUtu munht š 
˜t˜ belt fuU ytChK, rmkdth Cthe š yts dt”e fuU ¶kdth Qvh akvfU˜e Ohü š 
fwUãz˜ bfUhtfÐU„ š y¢fUtse fUe bt˜t ytJu š Xtzu Jôºt buDëgtb š 
(¶kdth ”Nol bu  ICtrbrl akvu fUe fU˜e I gn fUe„ol ntug) š mtbd½e - AwÕe cqk”e, rlÀglud š 
Ngl bu ”wbt˜t hnu, yltumh bu mt”t yhdse vtd OhfuU vtuZu š 
 
btD mw” 14 
mts mVuU” š VUhdw˜-dæ˜ ˜t˜ mtrxl fuU š 
Jôºt mVuU” š ¶kdth vtd-fU„ht š ¶kdth n˜fUtu, stuze nhu belt fUe š mtbd½e- rlÀglud š 
Xtzu Jôºt ˜t˜ š 
 
btD mw” vqLKbt 
(zkzt htuvK fUtu WÀmJ) 
mts - ak”l fUe atifUze Jt˜tu š VUdwo˜-dæ˜ nhu mtrxl fuU š 
dt”e btunht ak”l fuU atifUze bkze CRo š 
Jôºt mVuU” š ëgtb ctnh rFzfUe fUe vtd š fU„ht mt”t btuhrvA fUtu š 
2 fUKoVqU˜ š mtult fuU ytChK, ¶kdth n˜fUtu š atuJt fUe atu˜e ntug š 
(Xtzu ôJh¥v fuU Duh”th Jtdt, Xtzu Jôºt ˜t˜)  
mtbd½e - beXe fUatuhe, ntkze, rc˜mtÁ ytih mc mtbd½e WÀmJ fUe š 
* ytsmu Fu˜ mbg fUvtu˜ bkzu š 
* vtux˜e ytJu, rvafUthe ytJü š 
* zkzt htuvl mq 2 htd Fw˜ü š mJuhu rc˜tJ˜, mtkS fqU dtihe š 
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VUtdwl J” 1 
mts- ak”l fUe atifUze Jt˜tu š VUhdw˜-dæ˜ ˜t˜ mtrxl fuU š 
Jôºt dw˜tce š ¶kdth vtd-sbtJ fUtu fU„ht š ¶kdth bÆg fUtu,stuze mtult š  
Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th, Xtzu Jôºt ëgtb š mtbd½e - cqk”e fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
* yts mq mtult fuU rmkdth ŒthkC š 
 
VUtdwl J” 2 
(dw˜t˜ fUe atu˜e) 
mts- ak”l fUe atifUze Jt˜tu š VUdwo˜-dæ˜ nhu mtrxl fuU š 
Jôºt nhu (rclt rfUlthe fuU) š nhe vtd ˜t˜ rFzfUe fUe, ˜t˜ ”tunhtu fU„ht š  
dw˜t˜ fUe atu˜e, stuze mtult - ¶kdth n˜fUt š Xtzu ôJh¥v fuU btustse ytih fUrx vxwfUt ˜t˜, Xtzu 
Jôºt ëgtb š mtbd½e - ˜waRo, rlÀglud š 
(* st r”l atu˜e ntug JGôƒ˜ Fu˜u lné š) 
 
VUtdwl J” 3 
mts- ak”l fUe atifUze Jt˜tu š VUhdw˜-dæ˜ ˜t˜ mtrxl fuU š 
Jôºt mVuU” š ¶kdth vtd-fU„ht š stuze mtult, ¶kdth n˜fUt š mtbd½e - ˜waRo, rlÀglud š 
 
VUtdwl J” 4 
mts- ak”l fUe atifUze Jt˜tu š VUhdw˜-dæ˜ nhu mtrxl fuU š 
Jôºt mVuU” š ¶kdth vtd-fU„ht š stuze mtult, ¶kdth n˜fUt š mtbd½e - ˜waRo, rlÀglud š 
 
VUtdwl J” 5 
mts- ak”l fUe atifUze Jt˜tu š VUhdw˜-dæ˜ ˜t˜ mtrxl fuU š 
dw˜tce Jôºt atfU”th, ¶kdth mtulu fuU munht fUtu š bfUhtfÐU„ fwUãz˜, ¶kdth Cthe - akŠnth Ohü š 
stuze mtult fUe š y¢fUtse fUe bt˜t Ohü š Xtzu Jôºt nhu š mtbd½e - ˜waRo, rlÀglud š 
 
VUtdwl J” 6 
mts- ak”l fUe atifUze Jt˜tu š VUhdw˜-dæ˜ nhu mtrxl fuU š 
Jôºt mVuU” š ¶kdth vtd-fU„ht š stuze mtult, n˜fUt ¶kdth š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
VUtdwl J” 7 
(¶eltƒse fUtu vtxtuÀmJ) 
* yts mq Jmk„e Aéx fuU Jôºt Nwh¥ š 
mts lgtu fuUmhe aZu š dt”e, „rfUgt, vüzt mc fuUmhe b˜b˜ rclt rfUlthe fuU š 
VUhdw˜-dæ˜ nhu mtrxl fuU š bkd˜t bu VUhdw˜ ytJu, ¶kdth mq ytuZle Ohuk š 
(¶kdth mq ˜t˜l fuU VUhdw˜ ytih Xtzu ôJh¥vl fuU btustse czu ntustJü) Xtzu Jôºt mVuU” š 
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”tunuhtu yÇgkd š  
Jôºt fuUmhe atfU”th, rclt rfUlthe fuU š ¶kdth fwU˜n fuUmhe, 3 btuhvkF fUtu stuz š 
bfUhtfÐU„ fwUãz˜, ¶kdth Cthe š stuze ytChK rVUhtuse belt fuUšy¢fUtse fUe bt˜t Ohü š 
atuxe ytJu š atuJt fUe atu˜e ntug š 
* htsCtud Oh„u mbg Ctud bkr”h bu - 
¶eltƒse XtfwUhse fuU ”rGK bu àgthe dt”e vu rchtsü š ¶eltƒse fUtu ƒt˜, mtbd½e mc àgthe ytJu 
š ¶eltƒse fuU veAu 1 „rfUgt cztu, dæ˜ fuUmhe, ”tunhe „wRo Jt˜tu Wvhlt ytJu š  
¶eltƒse fqU àgthe dt”e vu vOhtg - dwkst bt˜t ”tunhe ytJu „ƒt VqU˜bt˜t Ohü š XtfwUhse fuU vtm 
rchts„e ¶ese fUe JuKwse ¶eltƒse fuU ”rGK bü rchtsu š ytih ¶eltƒse fUtu Fu˜ ntuJu š 
NkF,Dkxt,St˜h csuš VuUh ¶eltƒse fUtu r„˜fU ntuJu, cezt Ohüš yth„e-htRoltul àgtuAtJh ntug š 
¶ese fqU Cüx ntug š rVUh htsCtud rlÀg ŒbtKu Ohlüš 
* XtfwUhse yts v˜lt bu Fu˜ü (ytsmq AwxCigtl fuU Dhl bu v˜lt bu Fu˜ Nwh¥ ntug) 
* Ce„h r„˜fU- Fu˜ mc ¶ese fUtu ntug, XtfwUhse fUtu lné š 
* ¶eXtfwUhse bt˜t htsCtud bu ctrnh Ohü, Ce„h lné š mtu WÀƒtvl bu cze ntug š 
* yts mq Atudt-Aze htsCtud bu ytJu š 
* yts htsCtud ”Nol bu dt”e, mts mc Cthe Fu˜u š yth„e ct” 1 hrmgt màbwF bu dci š 
* yts fuU ct” Ngl bu lthkde fuU ”eJ˜t cà” š 
* yts mq fUe„ol bu mc htd Fw˜ü š 
* yts mq ciXu hrmgt h„latifU bu rlÀg dcî š 
 
WÀmJ Ctud : ytFtu vtrxgt fuUmhe š Jtht bltunh fuU ˜zwyt fUtu š Feh mkstv fUe ”qle š 
ntkze, beXtu NtfU, a˜le buJt fUe Atc, ˜e˜t buJt š Xtuh, bXze, Fhbkzt, mqhsbkztš 
btFl-rb¶e, ”ne ”tultü š fuUmhe - vuzt, cVUeo, cmtîOe, FtuJt b˜tRo vqhe, fUåau v¢fuU mkOtlt š vtka 
Ct„, ctxe, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, r„lfwUzt, vtvz-fUarhgt, r„˜Jze-Zuche, CtfUt CwfUe 
„ƒt Ctud WÀmJJ„ š * yts VU˜VqU˜-”qODh fUtu ƒt˜ Fu˜ fUtu rmõ ntug š 
 
VUtdwl J” 8 
mts hkd Atvu˜tu (VUtdwl fUtu)š 
yts mq dt”e raºte Jt˜e ytJu š 
Jôºt v„kde š bwfwUx-fUtAle fUtu rmkdth š fwUãz˜ bgqhtfÐU„ š ytChK-bwfwUx mc mtult fuU š 
¶kdth Cthe- y¢fUtse fUe bt˜t ytJu š yltumh bu v„kde vtd Ohü š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
(Xtzu ôJh¥v atu˜e ëgtb Ohü, fUtAle v„kde ytih Xtzu Jôºt mVuU”)š 
 
VUtdwl J” 9 
mts hkd Atvu˜tu (VUtdwl fUtu)š 
Jôºt mVuU” š ¶kdth VüUxt fUtu , akrŠfUt ytih ctgtü fU„ht ytJu š 
mtult fuU ytChK š ¶kdth bÆg fUtu š Xtzu Jôºt ëgtb š mtbd½e - ˜waRo, rlÀglud š 
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VUtdwl J” 10 
mts hkd Atvu˜tu (VUtdwl fUtu)š 
Jôºt mVuU” b˜b˜ š ¶kdth vtd-fU„ht š stuze mtult fUe š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
¶kdth n˜fUtu (Xtzu Jôºt ve˜u) š 
 
VUtdwl J” 11 
mts hkd Atvu˜tu (VUtdwl fUtu)š 
Jôºt yhdse (n˜fuU fuUmhe) š ¶kdth bwfwUx fUtAle-  fwUãz˜ bgwhtfÐU„ š ¶kdth Cthe-y¢fUtse 
fUe bt˜t ytJu š ytChK-bwfwUx mc mtult fuU š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
(Xtzu ôJh¥v atu˜e ëgtb Ohü, fUtAle yhdse (n˜fuU fuUmhe) ytih Xtzu Jôºt mVuU”) š 
yltumh bu yhdse vtd Ohü š 
 
VUtdwl J” 12 
mts hkd Atvu˜tu (VUtdwl fUtu)š 
yceh fUe atu˜e š 
Jôºt v„kde (rclt rfUlthe fuU), v„kde vtd mVuU” rFzfUe fUe  š mVuU” ”tunhtu fU„ht š  
nhu belt fuU ytChK, ¶kdth n˜fUtu š (Xtzu Jôºt nhu) mtbd½e - ˜waRo, rlÀglud š 
 
VUtdwl J” 13 
(rNJhtºte fuU ¶kdth) 
mts hkd Atvu˜tu (VUtdwl fUtu)š  
Jôºt ˜t˜ (cmk„e Atkx fuU) atuJt fUe atu˜e š 
¶kdth mtult fUtu bwfwUx, stuze mtulu fUe š bgwhtfÐU„ fwUãz˜ - ¶kdth Cthe š atuxe lne Ohü š 
(Xtzu ôJh¥v fuU ëgtb atu˜e, fUtAle-vxwfUt ˜t˜, Xtzu Jôºt mVuU”)  
* dt”e vu btunht JtDkch fuU raºt Jt˜tu Ohü š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
VUtdwl J” 14 
mts hkd Atvu˜tu (VUtdwl fUtu)š 
Jôºt yhdse (n˜fuU fuUmhe) š mtult fUtu munht š Fqkx fuU ”wbt˜t ”hgtRo š y¢fUtse fUe bt˜tš 
atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt buDëgtb, vxwfUt yà„Jtm fUtu š bfUhtfÐU„ fwUãz˜, ¶kdth Cthe š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
VUtdwl J” ybtJôg 
mts hkd Atvu˜tu (VUtdwl fUtu)š 
Jôºt ëgtb (atuJt fuU Jôºt) Duh”th š dtu˜ vtd, abfUle akrŠfUt dtu˜ š mtult fuU ytChK, ¶kdth 
n˜fUtu š Xtzu Jôºt nhu š mtbd½e - cuzbe, rlÀglud š 
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VUtdwl mw” 1 
mts mVuU”, ˜t˜ rarzgt (Atvu˜tu) š 
Jôºt dw˜tce, dw˜tce ÉJt˜ vdt, akrŠfUt Ohü š ¶efUKo bu ˜tu˜fUck”e fUKoVqU˜ š 
stuze mtult fUe, ¶kdth bÆg fUtu - akŠnth, y¢fUtse fUe bt˜t Ohü š   
(atfU”th Jtdt, Xtztu Jôºt ëgtb) š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud 
 
VUtdwl mw” 2 
(aà”l fUe atu˜e) 
mts mVuU”, ˜t˜ rarzgt (Atvu˜tu) š 
Jôºt mVuU” (rclt rfUlthe fuU) š mVuU” vtd fuUmhe rFzfUe fUe, fuUmhe ”tunhtu fU„ht š  
aà”l fUe atu˜e š ˜t˜ belt fuU ytChK, ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e - ˜waRo, rlÀglud š 
(* st r”l atu˜e ntug JGôƒ˜ Fu˜u lné š) 
 
VUtdwl mw” 3 
mts mVuU”, ˜t˜ rarzgt (Atvu˜tu) š 
Jôºt mVuU” š vtd mVuU” (·she fUe rFzfUe), mwlnhe fU„ht š stuze mtult ¶kdth n˜fUtu š  
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
VUtdwl mw” 4 
mts mVuU”, ˜t˜ rarzgt (Atvu˜tu) š 
Jôºt mVuU” š ¶kdth vtd-fU„ht š stuze mtult, ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
VUtdwl mw” 5 
mts mVuU”, ˜t˜ rarzgt (Atvu˜tu) š 
Jôºt mVuU” š mVuU” Jôºt fUtu rxvtht, fU„ht akrŠfUt abfUlu š mtulu fuU ytChK š bfUhtfÐU„ 
fwUãz˜, ¶kdth Cthe- y¢fUtse fUe bt˜t š mtbd½e - ˜waRo, rlÀglud š 
 
VUtdwl mw” 6 
mts mVuU”, ˜t˜ rarzgt (Atvu˜tu) š 
Jôºt dw˜tce Jmk„e Aéx fuU š dtu˜ vtd, fU„ht š ëgtb belt fuU ytChK , ¶kdth n˜fUtu š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
VUtdwl mw” 7 
(¶ebƒwhtOeNse fUtu vtxtuÀmJ) 
mts mVuU” b˜b˜ š dt”e vu btunht ykdqh fuU raºttu Cgtu š 
v„kde Jôºt š mtult fUtu munht š mtult fuU mc ytChK, ¶kdth Cthe- y¢fUtse fUe bt˜t š  
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vtd vh ykdqh fUe q̃b ytih dt”e vh dXe˜e nbu˜ Ohü š mtbd½e - htsCtud bu ykdqh fUe mc 
mtbd½e ytJü, rlÀglud š 
(Xtzu ôJh¥v fuU Jtdt atfU”th, vxwfUt yà„Jtm fUtu ytih Xtzu Jôºt buDëgtb) š 
* yts VU˜VqU˜-”qODh fUtu ƒt˜ Fu˜ fUtu rmõ ntug š 
* htsCtud bu dw˜t˜ fwUãz ytJu, Cthe Fu˜ ntug š  
* Ngl bu ºtJ˜, mtult fUe vtd Ohü š ˜qb „whot mtuluhe š 
* yltumh bu mt”t v„kde vtd OhfuU vtuZü š 
 
VUtdwl mw” 8 
(ntu˜t³fU) 
mts-Jôºt mVuU” š ¶kdth mVuU” vtd (mtuluhe rFzfUe), fU„ht she fUtu š stuze mtult š 
¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
VUtdwl mw” 9 
(cdeat bu vOthü) 
mts mVuU” b˜b˜ š Jôºt mVuU” (fuUmh Atvu Cgu) š ¶kdth bwfwUx beltfUthe fUtu š  
ytChK rVUhtuse belt š bgwhtfÐU„ fwUãz˜, Cthe ¶kdth- y¢fUtse fUe bt˜tš 
atuJt fUe atu˜e š (Xtzu ôJh¥v ëgtb atu˜e Ohü, fUtAle mVuU” fuUmh Ave,htm vxwfUt ytih Xtzu Jôºt 
mVuU”) 
 
cdeat fUtu ŒfUth :- 
htsCtud OhfuU cdeat fUtu yrOJtml ntug š cdeat rls r„cthe yƒJt dtuJOol atifU bu ckOu š 
htsCtud mhtfuU cdeat bu vOthu š vdbãzt bkzu š VqU˜ fUtu bwfwUx Ohltu, bt˜tse Ohlu š  
Ctud ytJü š gƒtmbg Ctud mhtg ytabl bwFJôºt fUhfuU ”Nol Fw˜u š  
cehe veAu Cthe Fu˜ fUhtJltu š dw˜t˜ yceh Wzu š  
yth„e-htRoltul, àgtuAtJh-Wvhlt ct˜Cturdgt fqU stY š XtfwUhse Fw˜u bu Ce„h vOthü š 
* XtfwUhse cdeat bu atî„ht vu rchtsü š cdeat bu VwUkJtht a ũ š 
* cdeat ct” htsCtud yth„e rlÀgJ„ Ce„h rlsbkr”h bu rmkntml vu ntug š 
* htsCtud ytih mkÆgt Ctud ”tultu mbg VqU˜ fUtu bwfwUx ytJu š 
* yts mu rlÀg yth„e ct” ciXu hrmgt màbwF bu atifU bu dcî š 
mtbd½e - ytOtu vtrxgt, fwUh fuU dwkst, bltunh fuU ˜zwyt, ”qODh, ylmFze, mFze fUe mc 
mtbd½e WÀmJ J„ š * yts VU˜VqU˜-”qODh fUtu ƒt˜ Fu˜ fUtu rmõ ntug š 
 
VUtdwl mw” 10 
mts-Jôºt mVuU” zturhgt fuU rfUlthe Jt˜u š Aßsu”th rfUlthe fUtu aeht š ˜qb fUe fU˜kde š 
˜t˜ belt fUe stuze, ¶kdth n˜fUtu š Xtzu Jôºt nhuš mtbd½e- bltuh fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
* yts mqk dthe dtJü š 
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VUtdwl mw” 11 
(fwUks YfUt”Ne) 
mts mVuU” b˜b˜ š Jôºt fuUmhe zturhgt fuU rfUlthe fuU Jôºt š  
¶kdth bwfwUx fUtAle- bfUhtfÐU„ fwUãz˜ š ¶kdth Cthe, stuze ytChK ˜t˜ mVuU” belt fuUš 
y¢fUtse fUe bt˜tš atuJt fUe atu˜e š 
(Xtzu ôJh¥v ëgtb atu˜e Ohü, fUtAle ëgtb-fuUmhe, Wvhlt fuUmhe dt„e fUtu, Xtzu Jôºt mVuU”) 
* fwUks ckOu htsCtud bu VqU˜ fUtu bwfwUx Ohü š 
mtbd½e - ytOtu vtrxgt, mfUhvtht, fuUmhe DuJh š dw˜tc fUtu meht ytih ”qODh-ylmFze, mFze 
fUe mc mtbd½e WÀmJ fUe š 
 
VUtdwl mw” 12 
mts mVuU” b˜b˜ š Jôºt mVuU” Jmk„e Aéx fuU š dtu˜ vtd, ”wnuhtu fU„ht š ¶kdth n˜fUtu š 
stuze nhu belt fUe š Xtzu Jôºt fuUmhe š mtbd½e- rlÀglud š 
 
VUtdwl mw” 13 
(cdeat) 
* bkd˜t mq Ngl „fU ¶eXtfwUhse cdeat bu rchtsü š 
mts-Jôºt dw˜tce š ¶kdth dw˜tce belt fUtu bwfwUx-fUtAle š stuze ˜t˜ belt fUe, ctfUe mc 
dw˜tce btlt - ˜t˜ belt fuU rb˜bt š ¶kdth Ctheš 
atuJt fUe atu˜e š y¢fUtse fUe bt˜t ytJu š  
(Xtzu ôJh¥v ëgtb atu˜e Ohü, fUtAle-mqƒl-vxwfUt dw˜tce, Xtzu Jôºt mVuU”)  
yltumh bu dw˜tce vtd OhfuU vtuZü š mtbd½e- bltunh fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
* htsCtud Fu˜ (cdeat bu) mtbd½e rmkntml fuU vtm ytJu š 
* mtbd½e yltumh bü NRogt fuU vtm yà”h msu š 
* Cthe Fu˜ ntug, yceh, atuJt, fUkfqU mq Ce Fu˜ü š 
* yceh-dw˜t˜ Wzu veAu WXtJ ntug š mts bãzu, htsCtud yth„e ƒt˜e fUe ntug š  
àgtuAtJh ntuJu š 
 
VUtdwl mw” 14 
mts mVuU” š Jôºt fuUmh fuU cqxt Jthu š vtd vu fU„ht båAtfÐUr„ fUt š stuze rVUhtuse belt š 
¶kdth n˜fUtu š Xtzu Jôºt ˜t˜ š mtbd½e- ctxe, rlÀglud š 
 
VUtdwl mw” vqLKbt 
(ntu˜e fUtu WÀmJ) 
yÇgkd-Wcxlt ntuJu š mVuU” Jôºt rfUlthe fuU š vtd ëgtb rFzfUe fUe, mt”e akrŠfUt š 
4 fUKoVqU˜, Cthe ¶kdth š atuJt fUe atu˜e š mVuU” Duh”th Jtdt, Xtzu Jôºt ˜t˜ š  
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mtbd½e- ytFtu vtrxgt š vqhu r”l muJ fuU ˜zwyt ythtudü š ntkze, ”qODh fuU b˜zt, vwJt, bqkd fUe 
”t˜, vfUtuze fUe fUZe, r„lfwUzt š 
* yr„ Cthe Fu˜ ntug š  
* ntuhe Œ”evl ct” Xtztu Juºt Ohü, ¶eŒCwl fUe ”tZe hkdu š dw˜t˜ Wzu š yth„e ntug š 
* dw˜t˜ Wzu „c yhm vhm Ce ”tZe hkdu š * fUe„orlgt dthe mwltJü š 
* yltumh veAu rlsbkr”h ytr” fUe mc dw˜t˜ rlfUt˜le š 
 
aiºt J” 1 
(ztu˜ fUtu WÀmJ) 
yÇgkd-Wcxlt ntuJu š 
* ztu˜ fuU r”l fUvtu˜bkzl, rvafUthe YJk vtux˜e lné ytJu š 
mts mVuU” š mVuU” stb”tle fuU Jôºt rclt rfUlthe fuU š mVuU” Aßsu”th vtd, mt”e akrŠfUt š 
fUKoVqU˜ 4, ¶kdth Cthe š stuze ˜t˜-nhu belt fUe š mVuU” Duh”th Jtdt, Xtzu Jôºt ˜t˜ š 
 
mtbd½e- Xtuz, bXze fUtu Jtht š mc WÀmJ fUe mtbd½e š 
vnu˜t, ”qmht „ƒt „emht Ctud :- cqk”e, mfU˜vtht, ”néczt, rmFhlcze, mkOtlt, ”wODh fUe cxuhe, 
ytb š 
atiƒt Ctud :- cqk”e, mfU˜vtht, ”néczt, rmFhlcze, mkOtlt, ”wODh fUe cxuhe, ˜e˜tbuJt fUe Atc, 
ytb fuU ath xtufUht, ”qODh fUt mts, ”qODh ylmFze fUe mc mtbd½e ytJu š 
 
* vn˜tu Ctud htsCtud mkd ytJu š 
* htsCtud yth„e Ce„h ntug š fUe„orlgt 1 rclt mbts fuU dtJu š 
* rVUh ztu˜ fUtu yrOJtml ntug š VuUh ¶eXtfwUhse fqU vOhtJü, bt˜t Jtune hne ytJu š 
* St˜h Dkxt cs„u bu ztu˜ bu vOhtJluš mqÌb Fu˜ ntug,dw˜t˜ yceh Wzu,VuUh ”qmhtu Ctud ytJu * 
mbg vu Ctud mhü, ”Nol Fw˜ü š cehe ythtudü š Cthe Fu˜ü, yceh dw˜t˜ Wzu š 
* „emhtu Ctud ytih ”Nol Ce gtne ŒfUth mq fUhltu š 
* atiƒtu Ctud Oh„u mbg Sthe sblt s˜ fUe ytJu š ytb fuU xtufUht ytJü š 
Ctud mhü - 2 cezt czu, 2 Atuxu rmFtuhe bu ytJuk š 
* atiƒu Ctud fuU ”Nol Fw˜ü, cehe ythtudü š Cthe Fu˜ü, yceh-dw˜t˜ Wzu š AuÖ ũ VqU˜ Wzu š 
JuKw-Juºt OhfuU yth„e ƒt˜e fUe ntug š htRoltul-àgtuAtJh ntuJu š ath vrhf½Ubt fUhle š  
Œmt”e Wvhlt, ¶ese fUe dwkst dtu.ct˜fUl fqU OhtgfuU rF˜tJlu š „ƒt YfU ”qmhu fqU rF˜tJlu š 
* Fw˜u ”Nol bu Ce„h rlsr„cthe bu vOthü š Ce„h vOthu ct” htRoltul ntuJu š bnthts¶e fqU 
¶eXtfwUhse fuU Ohu Cgu Œmt”e bt˜t cezt Jzu fUrhfuU Ohtlu š 
* Ne„˜Ctud Ohlu š  
 
* mbtugu s˜ bu ykdJôºt rCstugfuU ¶eykd mqk mc dw˜t˜ rJsg fUhle š 
* veAu sztQ dt”e vh ŒCql fUqk vOhtgfuU ·˜t˜ she fuU ytÀbmwF / Jôºt Ohltu š 
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* ˜t˜l fqU vwztael vdzt, Xtzu ôJh¥vl fuU ˜t˜ aeht, mt”e akrŠfUt Ohü š  
* 2 ˜t˜, 2 ˜e˜e bKe fUe bt˜t, vrJºtt, dwkst, JuKwse gn mc ¶kdth ytJü š stuze belt fUe hnu š 
veAu yltumh „fU rlÀgf½Ub vntüaltu š 
 
 
 
aiºt J” 2 
(rÅ„egt vtx fUtu WÀmJ) 
mts ˜t˜ ·she fUtu š ¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntuJü, ˜t˜ ·she fUtu yrOfUat ytJu š 
yÇgkd š ˜t˜ r˜ôbt ·she fuU Jôºt š atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt buDëgtb š 
neht fUe fwU˜n, abfUltu stuz mwànuhe Ohü š neht fUe atuxe Ohü š 
bfUhtfÐU„ fwUãz˜, neht fUe stuze, Cthe ¶kdth ”wnuht - sqne, fU˜e, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t ytJu š 
yltumh bü fUmwb˜ fwU˜n OhfuU vtuZü š 
* htsCtud bu dw˜tc fUe bãz˜e ytJu š 
* yts mqk ykdeXe ck” š 
* dbeo rJNuM ntug „tu ·she vtka r”l ne Ohü, VuUh hkdel Jôºt Ohü š 
* fUCe rÅ„egt vtxtuÀmJ YfUb gt fUCe ”qs fqU ytdu veAu Ce ytJu ni š 
mtbd½e - ytOtu vtrxgt, Jtht Fearzgt fuU ld š buJtCt„, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, mc 
WÀmJ fUe mtbd½e š 
 
aiºt J” 3 - ¶kdth YurAfU 
mts-Jôºt nhu ·she fUtu š ¶kdth aeht vtd-dtu˜ akrŠfUt abfUle š stuze btrKfU š ¶kdth bÆg fUtu š 
yltumh bu mt”t vtd Ohü š Duh”th Jtdt, Xtzu Jôºt v„kde š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
aiºt J” 4 
mts Jôºt fuUmhe ·she fuU š ¶kdth sztW rxvtht fUtu, akrŠfUt ytih fU„ht ·she fuU Ohü š 
(atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt ëgtb) š ¶kdth Ftkatvwh, vrJºtt Ohü š bgwhtfÐU„ fwUãz˜ š  
yltumh bu fuUmhe mt”t vtd OhfuU vtuZü š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
aiºt J” 5 
(hkd vkabe) 
mts-Jôºt ˜t˜ ·she fuU š ¶kdth bwfwUx-fUtAle š stuze rVUhtust fUe š  
bgwhtfÐU„ fwUãz˜, Cthe ¶kdth - akŠnth, vrJºtt Ohü š  
(Xtzu ôJh¥v buDëgtb atu˜e Ohü, fUtAle ˜t˜, htmvxwfUt J Xtzu Jôºt mVuU”) 
˜t˜ vtd OhfuU vtuZü š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
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aiºt J” 6 - ¶kdth YurAfU 
mts-Jôºt rVUhtuse ·she fuU š ¶kdth aeht vtd-fU„ht š nÖfUtu ¶kdth š ytChK dw˜tce belt fuU š 
Xtzu Jôºt ˜t˜ š yltumh bu mt”t vtd OhfuU vtuZü š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
 
 
aiºt J” 7 
mts- mkÆgt yth„e fuU CtJ fUe (raºtfUtb fUe), dtuathK fUe š dt”e mtult fUe dtuv-dtg Jtheš 
Jôºt- ˜t˜ (m˜e”th ·she „tm fuU), ¶kdth ˜t˜ Fqkx fUtu ”wbt˜t,bÆg bu mtuluhe Cebmule „whot, 
bfUhtfÐU„ fwUãz˜, stuze, rmhvua, fU˜de, memVqU˜ ytih dt”e fuU nth mc neht fuU, bt˜t mc 
vàlt fUe Ohü š ¶kdth bÆg fUtu - akŠnth, fU˜e ytih Atuxe fUb˜bt˜t Ohü š 
(Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt buDëgtb) atuxe lné Ohü š 
yltumh bu ˜t˜ mt”t vtd OhfuU vtuZü š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
aiºt J” 8 - ¶kdth YurAfU 
mts-Jôºt fUÀƒRo („vfUehe), ¶kdth ÉJt˜ vdt š btuhrNFt ·she fUe Ohü š ˜tu˜fUckOe fUKoVqU˜ š 
¶kdth Ftkatvwh, stuze neht š atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt ëgtb š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
aiºt J” 9 - ¶kdth YurAfU 
mts-Jôºt buDëgtb š ¶kdth aeht vtd-fU„ht š ¶kdth n˜fUtu š ytChK neht-btu„e fuU š 
yltumh bu mt”t vtd OhfuU vtuZü š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
aiºt J” 10 - ¶kdth YurAfU 
mts-Jôºt ve˜e ·she  š ¶kdth ve˜tu VüUxt ·she fUtu, dtu˜ akrŠfUt š n˜fUtu ¶kdth, stuze vàlt š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
aiºt J” 11 
mts mVuU” ·she š Jôºt rVUhtuse š ztkfU fUtu bwfwUx, bgwhtfÐUr„ fwUãz˜ š btrKfU fuU ytChK, ¶kdth 
Cthe- akŠnth, vrJºtt Ohüš mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
(Xtzu ôJh¥v buDëgtb atu˜e Ohü, htmvxwfUt-fUtAle rVUhtuse J Xtzu Jôºt mVuU”) 
mt”t vtd OrhfuU vtuZü š  
 
aiºt J” 12 - ¶kdth YurAfU 
mts-Jôºt v„kde ·she fuU š ¶kdth vtd-fU„ht š stuze neht š n˜fuU ¶kdth š  
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
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aiºt J” 13 - ¶kdth YurAfU 
mts-Jôºt ˜t˜ ·she fuU š ˜t˜ ”wbt˜t vu sztQ fUtu munht š stuze ytChK mc rVUhtust fuU š 
fwUãz˜ bfUhtfÐU„, Cthe ¶kdth - akŠnth, vrJºtt Ohü š (Xtzu ôJh¥vl fuU atfU”th Jtdt, vxwfUt 
yk„Jtm fUtu ytih Xtzu Jôºt buDëgtb) š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
 
aiºt J” 14 - ¶kdth YurAfU 
mts-Jôºt nhu she-m˜e Jthu š ¶kdth vtd-fU„ht š stuze btrKfU š n˜fUtu ¶kdth š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
aiºt J” ybtJôg 
mts-Jôºt ëgtb š neht fUtu rfUhex bwfwUx š ytChK mc neht fuU š bgwhtfÐU„ fwUãz˜ š 
¶kdth Ftkatvwh - vrJºtt Ohü š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
aiºt mw” 1 
(mkJÀmh WÀmJ) 
* yts mq bkd˜t/Ngl bu Wvhlt Ohü š 
yÇgkd-yksl ntüg š 
mts-Jôºt ˜t˜ Atvt š  fUmqb˜ fwU˜n, vtka akrŠfUt fUtu stuz (neht fuU vtl vu)š atuxe Ohü š 
bfUhtfÐU„ fwUãz˜, ¶kdth Cthe ”wnuht - akŠnth, sqne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohü š neht fUe stuze š 
(Xtzu ôJh¥v fuU ˜t˜ Atvt fUtu atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt buDëgtb) š 
* yts cehe ythtud„u mbg rb¶e-˜ebzt vtm bu Ohltu š (y˜d mq Ctud lné ytJu leb fUtü) 
* Füabt vkFt aZu, htsCtud bu dw˜tc fUe VqU˜ bkz˜e bü rchtsü š 
* yts htsCtud ”Nol bu yth„e ct” cze ythme ”uFü, VuUh bt˜t cze ntug š 
* vkzgtse rxËvKe-vkatkd ctkai, VuUh ¶ebntŒCwse fUe bt˜t cze ntuJu š 
* yts vqhu r”l yth„e ƒt˜e fUe š 
* yts mqk ¶kdth czu ntuJü „c Jtdt cztu ntustY š 
* Ngl bu ytOtu bt˜t fUtu stuz Nwh¥ ntuJu š 
 
mtbd½e - ytFtu vtrxgt š bltunh fuU ˜zwyt, czt fUe AtA, rcÖmtÁ, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe 
fUZe, r„lfwUzt, vtvz-fUarhgt, mc WÀmJ fUe mtbd½eš 
 
aiºt mw” 2 
mts ëgtb Atvt fuU š ëgtb Atvt fuU Jôºt š ˜t˜ Fqkx fUtu ”wbt˜t š rVUhtust fuU ytChK š 
¶kdth bÆg fuU š akrŠfUt 1 ¶ebô„fU vh Ohü (fU˜de vu) š  
(Xtzu ôJh¥v fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt ve˜u) š mtbd½e- rlÀglud š 
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aiºt mw” 3 
(Œƒb dKdtih) 
mts dKdtih fuU raºt Jt˜tu š 
atiVwU˜e aqk”ze fuU Jôºt ˜t˜ š Aßsu”th vtd, ˜qb fUe fU˜kde Ohü š ºtJ˜ fuU rJNuM ¶kdth ntug š 
neht fuU ytChK, ¶kdth n˜fUtu š meôVqU˜ vu ˜qb-„whoe Ohü š (atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt vtuvxe) 
mtbd½e- rbXtRo fuU ƒt˜ ytJü š rlÀglud š 
aiºt mw” 4 
(rÅ„eg dKdtih) 
mts dKdtih fuU raºt Jt˜tu š 
vahkde ˜nrhgt fuU Jôºt š vtd, abfUltu fU„ht š nehe-vàlt fuU ytChK š 4 fUKoVqU˜ š 
¶kdth n˜fUtu š (atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt mVuU”) mtbd½e- rbXtRo fuU ƒt˜ ytJü š rlÀglud š 
 
aiºt mw” 5 
(„Ð„eg dKdtih) 
mts-Jôºt dw˜tce š vàlt fUtu RfUldt bwfwUx,vàlt fUe stuze š Cthe ¶kdth- akŠnth, vrJºtt Ohüš 
fwUãz˜ bgwhtfÐU„ š (Xtzu ôJh¥v fuU atu˜e, fUtAle dw˜tce ytih Xtzu Jôºt mVuU”) š 
mtbd½e- cqk”e fUe rbXtRo fuU ƒt˜, rlÀglud š 
* dw˜tc fUe VqU˜bãz˜e ntuJu htsCtud bu š 
 
aiºt mw” 6 
(¶edwmtkRose fuU AXu ˜t˜se ¶eg”wltƒse fUtu WÀmJ) 
mts-Jôºt fuUmhe Atvt š ¶kdth fwU˜n, stuz abfUltu mtuluhe š fwUãz˜ bfUthtfÐU„, atuxe Ohü š 
¶kdth Cthe - akŠnth, vrJºtt, fUb˜bt˜t Ohü š stuze btrKfU š  
(Xtzu ôJh¥vl fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt buDëgtb) 
mtbd½e- ytOtu vtrxgt š ”qO fUe ntkze, ”qODh fuU b˜zt, rlÀglud š 
 
aiºt mw” 7 
mts / Jôºt ëgtb aqk”ze š ¶kdth vtd vu mtuluhe sbtJ (ltdVUle simtu) fU„htš  
¶kdth Ftkatvwh š stuze neht fUe š (Xtzu ôJh¥vl fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt dw˜tce) 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
aiºt mw” 8 
mts-Jôºt ˜t˜ Atvt š dtu˜ vtd, mt”e akrŠfUt š ¶kdth n˜fUtu, vàlt fuU ytChK š 
(Duh”th Jtdt, Xtzu Jôºt ve˜u) mtbd½e- rlÀglud š 
 
aiºt mw” 9 
(htblJbe) 



50 

 

mts ve˜tu bFb˜ š ¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntüg, yrOfUat ytJu š 
yÇgkd-Wcxlt ntug š yksl, fUb˜vºt ntuJü š 
Jôºt fuUmhe zturhgt fuU š fuUmhe fwU˜n, vtka akrŠfUt fUtu stuz (neht fuU vtl vu Ohu)š  
stuze btrKfU, ctfUe mc neht fUtu š fwUãz˜ bgwhtfÐU„, cdlFt, atuxe neht fUe Ohü š  
¶kdth Cthe ”wnuht- sqne, fU˜e, akŠnth, JÖ˜Ce,fUb˜bt˜t Ohüš fUô„qhe fUe bt˜t ytJu š  
(Xtzu ôJh¥vl fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt mVuU”) š 
* yts mq bkd˜t bu Wvhlt „ƒt Ngl bu ytzcàO Ohü š 
* bkd˜t mw Ngl „fU mc yth„e ƒt˜e fUe ntüg š 
* fwUkst, ytcFtuht, dü” Aze mc mts (mtult) WÀmJ fUtu š 
* htsCtud bü dw˜tc fUe VqU˜bkz˜e š  
* htsCtud bü Atuxu ct˜fÐUíKse fuU vkatbÐ„ ntuJü š vkatbÐ„ veAu WlfwU ve„töch, bt˜t, r„˜fU-
yG„, „w˜mese mbvole, (r„˜fU-cezt mc ôJh¥vl fqU ntug) veAu WÀmJ Ctud ytJü š 
* WÀmJ Ctud mhtgfuU htsCtud yth„e ƒt˜e fUe š htRoltul, àgtuAtJh ntug š 
* XtfwUhse fUe bt˜t cze lné ntug, rmVoU ¶ebntŒCwse fUe ntug š  
(mclfUe bt˜t WÀƒtvl bu cze ntug) 
 mtbd½e- ytFtu vtrxgt š ntkze, Xtuz-bXze, buJtctxe, czu fUe AtA, Feh atuFt fUe, bqkd fUe ”t˜, 
vfUtuze fUe fUZe, r„lfwUzt, vtvz-fUarhgt mc WÀmJ fUe mtbd½e š 
 
aiºt mw” 10 
mts htb˜e˜t fuU raºt fUtu š 
vhathde fuU ¶kdth š mtbd½e- cqk”e fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
 
aiºt mw” 11 
(¶ebntŒCwse fuU WÀmJ fUe cOtRo ciXu) 
mts fuUmhe š Jôºt fuUmhe zturhgt fuU š xtuve fuUmhe St˜h fUe (fwUkst xtuve) š fUKoVqU˜ 4 š 
btrKfU fUe st uze š ¶kdth Ftkatvwh š (Xtzu ôJh¥vl fuU Duh”th Jtdt, Xtzu Jôºt buDëgtb) š 
* ¶kdth bu yts mu xtuve ŒthkC ntuJu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
aiºt mw” 12 
mts-Jôºt nht-mVuU” ˜nurhgt š ¶kdth vtd- fU„ht (rxvtht simtu fU„ht) š stuze dw˜tce belt fUe, 
¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud 
 
aiºt mw” 13 
mts-Jôºt ˜t˜ ˜nurhgt š ¶kdth xtuve š stuze vàlt, ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud 
 
aiºt mw” 14 
mts Jôºt nhu ˜nurhgt š ¶kdth vtd-fU„ht š stuze rVUhtust š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
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aiºt mw” vqLKbt 
mts htm vkatÆgtge Jt˜tu š Jôºt dw̃ tce b˜b˜ h¥vuhe rfUlthe fuU š 
ztkfU fUtu bwfwUxš fwUãz˜ bfUhtfÐU„, Cthe ¶kdth- akŠnth,vrJºtt, fwUbw”le (le˜fUb˜ bt˜t Ohü) 
stuze ytChK neht fuU š (Xtzu ôJh¥vl fuU htmvxwfUt-fUtAle dw˜tce, Xtzu Jôºt mVuU”) š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
JiNtF J” 1 
mts lux š Jôºt hkdel ˜nurhgt fuU Ohü š  
¶kdth xtuve, stuze btrKfU š n˜fUtu ¶kdth š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
JiNtF J” 2 
mts lux š Jôºt ˜nurhgt š ¶kdth xtuve, stuze vàlt š n˜fUtu ¶kdth š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud 
 
JiNtF J” 3 
mts lux š Jôºt ˜nurhgt š ¶kdth xtuve, stuze rVUhtust š n˜fUtu ¶kdth š  
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud 
 
JiNtF J” 4 
mts lux š Jôºt ˜nurhgt š ¶kdth xtuve, stuze neht š n˜fUtu ¶kdth š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
JiNtF J” 5 - (¶eytatgose fuU WÀmJ fuU ytdb ¶kdth )  
mts-Jôºt fuUmhe š ¶kdth - fwU˜n- 5 fUtu stuz, stuze neht š bfUthtfÐU„ fwUãz˜,atuxe btu„e fUe š 
Cthe ¶kdth - akŠnth, vrJºtt Ohü š (Xtzu ôJh¥v atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt mVuU”) 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
JiNtF J” 6 
mts lux, Jôºt ˜nurhgtš ¶kdth xtuve, stuze vàlt š ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e-˜waRo, rlÀglud 
 
JiNtF J” 7 
mts-Jôºt fuUmhe lux š ¶kdth xtuve, stuze rVUhtust š ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud 
 
JiNtF J” 8 
mts lux š Jôºt ˜nurhgt š ¶kdth xtuve, stuze btrKfU š ¶kdth n˜fUtuš mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud 
 
JiNtF J” 9 
mts-Jôºt fUmqb˜ š dtu˜ vtd, mt”e akrŠfUt š ¶kdth n˜fUtu, mwluht fUe stuze š 
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JiNtF J” 10 
(¶elJle„rŒgtse fuU bkr”h bü vtka ôJh¥v vOthu mtu WÀmJ- r„.¶edtuJOol˜t˜se lu vOhtY) 
mts- ëgtb mtrxl vh mVuU” fUme”t fUe dtg š 
Jôºt fUmqb˜ h¥vuhe rfUlthe fuU š Selu btu„e fUtu bwfwUx š neht-btu„e fuU ytChK š 
fwUãz˜ neht fuU bfUhtfÐU„, Cthe ¶kdth- akŠnth, vrJºtt, fUb˜bt˜t Ohü š 
mtbd½e- ytbhm fUe cqk”e fuU ˜zwyt, rcÖmtÁ, rlÀglud š 
JiNtF J” 11 
(¶eytatgose bntŒCwse fUtu WÀmJ) 
* dt”e „rfUgtl vh ytOe mVuU”e rcAu š 
* rlsbkr”h bu Owhe nÖ”e fUtu atifU bkzu š 
mts- ˜t˜ xtxcàOe fUtu (sàbt³be Jthtu) š ”eJt˜rdhe, „eltü ak”hJt š  
¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntuJü, yrOfUat ytJü š ¶eXtfwUhse fuU yÇgkd Wcxlt, yksl-fUb˜vºt ntüg 
š Jtdt-Jôºt fuUmhe b˜b˜ h¥vuhe rfUlthe fuU š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU atfU”th Jtdt, Xtzu Jôºt mVuU”) š 
fwU˜n rfUlthe fuU raºt fUe š vtka akrŠfUt fUtu stuz („el vFzt fuU fU˜de vu Ohü)š  
fUô„qhe fUe bt˜t ytJu, ¶kdth Cthe ”wnuht- WÀmJ bt˜t mc sàbtíxbe J„ ¶kdth š fUx˜t Ohü š 
stuze btKfU ctfUe mc neht fUtu š rb˜bt ytChK Ohü š btKfU fuU bfUhtfÐU„ fwUãz˜, sztJ atuxe 
ytJu š ”wÉ”wde Ohü š yltumh bü fwU˜n, „tRo„ OhfuU vtuZü š 
* htsCtud ”Nol bu sztQ fwUkst, ytcFtuht mc mts (mtult) WÀmJ fUtu ytJu š 
* Fkz-vtx-atifUe btkzltu, JuKw-Juºt Ohtg, ythme r”FtJle...St˜h Dkxt csu ¶eXtfwUhse fUtu r„˜fU 
yG„ fUhfuU cezt suble ytze Ohlu š yth„e fUhle š 
* VuUh ¶ebntŒCwse fqU r„˜fU-yG„ ntug, yth„e ntug š htRoltul àgtuAtJh YfU mtƒ ¶eXtfwUhse 
fqU ne ntüg š VuUh cze ythme ”uFü š 
* ¶eXtfwUhse fUe bt˜t cze ntug, ¶ebntŒCwse fUe bt˜t cze lné ntug (WÀƒtvl bu ntug)š 
* vqhu r”l ƒt˜e fUe yth„e hmu˜u r”J˜t fUe ntug š htsCtud yth„e aql fuU r”J˜t fUe 8 bwrXgt 
Jthe š * htsCtud yth„e ct” ytvm bu r„˜fU fUhltu š 
* N©gtse bü yts mu mtkfU˜ aZu š WÀƒtvl Ctud ct” leau W„hu š 
* bqZtse fUtu mts c”˜u, yrOfUat mc xtxckOe fUtu ytJu š 
mtbd½e- Jthtu cqk”e s˜uce fUtu š ytFtu vtrxgt š vtka Ct„, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, 
r„lfwUzt, vtvz-fUarhgt „ƒt ”qÆDh-ylmFze-mFze bu mc WÀmJ fUe mtbd½e š 
htsCtud ythtudJu fUtu f½Ub ¶erdrhOhse WÀmJ J„ š 
 
JiNtF J” 12 
vhathde fUtu rmkdth š mts-Jôºt mc Jtune hnu š neht fUtu vtl, cdlFt Ohü š  
atuxe btu„e fUe Ohü (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt ytih Xtzu Jôºt mVuU”) 
* yts mtu Jtdt ck” ntustY š 
* Ctud yth„e ytih Ngl bu ak”l fuU ckd˜t bu rchtsü š VuUh bkd˜t ¶kdth ckd˜t bü ntuJu š 
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mtbd½e- cqk”e fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
 
JiNtF J” 13 
mts-Jôºt Jz„u š fuUmhe St˜h fUe xtuve (fwUàst xtuve), fUKoVqU˜ 4 š ¶kdth Ftkatvwh š 
vrJºtt Ohü š Atuxtu fUkX˜t ytJu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
(Xtzu ôJh¥v fuU Otu„e Wvhlt yk„Jtm fUtu, vtd dtu˜ akrŠfUt, Xtzu Jôºt vtuvxe) 
JiNtF J” 14 
(YuråAfU) 
mts- dw˜tce b˜b˜ fUtu š Jôºt dw˜tce ˜nurhgt, ¶kdth xtuve š stuze vàlt - n˜fUtu ¶kdth š 
(Xtzu ôJh¥v fuU vtd-rvAtuzt, Xtztu Jôºt fUÀƒRo) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
JiNtF J” ybtJôg 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt ëgtb aqk”ze (dÐnckOl fUtu) š ¶kdth rfUhex fUe xtuve, fUKoVqU˜ mt”t š ¶kdth n˜fUtu š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU rvAtuzt „ƒt Xtztu Jôºt n˜fUtu ëgtb) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
JiNtF mw” 1 
mts mVuU” fUme”t fUtu š Jôºt mVuU” b˜b˜ ˜t˜ fUme”t fuU š 
¶kdth ztkfU fUtu bwfwUx š fwUãz˜ bgwhtfÐUr„, ¶kdth Cthe š stuze neht š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud 
(Xtzu ôJh¥vl fuU ˜t˜ b˜b˜ fUe fUtAle, htm vxwfUt „ƒt Xtzu Jôºt mVuU”) 
* yts fuU ct” bwfwUx fuU ¶kdth yMtZ (Nw¢˜ YfUt”Ne) „fU ck” š 
 
JiNtF mw” 2 
(¶ebàbƒhtgse dt”e rchtsu WÀmJ) 
mts-Jôºt fUmqb˜ š dtu˜ vtd, mt”e akrŠfUt š vàlt fuU ytChK, ¶kdth n˜fUtu š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU Otu„e-Wvhlt „ƒt Xtzu Jôºt ve˜u) 
* yts mqk fUtL„fU mw” 10be „tRo fUb˜ ykdefUth ntügš ¶enô„ yƒJt „rfUgt vu š 
* Ngl yth„e bu fUb˜ vu rchtsü, yOrfU fuU cezt vtm bu ytJü š 
* WíKfUtr˜fU muJt fUe „igthe fUhle š 
 
JiNtF mw” 3 
(yGg „Ð„egt) 
mts aà”le Atvt fUtu š ak”hJt, xuht, vkFt mVuU” ckOJtJluš yrOfUat aà”rlgt ytJü š 
* yts mq N©gt, v˜kdze, rlsbrà”h fuU Åth,Ngl fuU vtx-mtkdtbtae mc ak”l fUt² fuU ytJuš 
* yts mqk dt”e btu„e fUe ytJu (rlÀg bu ëgtb btunht Jt˜e, WÀmJ vu bunÁl btunht Jt˜e)š 



54 

 

yÇgkd š Jôºt mVuU” b˜b˜ fuU fuUmh-ak”l fUe Atvt fuU fUtuh fuU š mVuU” fwU˜n-aà”l Atvt fUe, 
3 akrŠfUt fUtu stuz (btu„e fUe „el vkFzt fUe fU˜de vu Ohü)š stuze btu„e, ¶kdth Cthe š fwUãz˜ 
bfUhtfÐUr„ neht fuU š yts ntkm lné Ohü - atuxe lné Ohü š ”wÉ”wde Ohü neht fUe š 
yltumh bü fwU˜n OhfuU vtuZü š (Xtzu ôJh¥v rvAtuzt Ohü, Xtzu Jôºt yhdse fuUmhe) 
aà”l OrhJu fUtu ŒfUth :- 
* htsCtud mhu ct” dw˜tc”tle-2, ak”l fUe chle,btxe fuU fwUkst,vkFt mc fUtu yrOJtml ntuJu š 
* fwUkst-fUhJze, dw˜tc”tle-chle gƒtôƒtl vOhtg veAu ”Nol Fw˜ü š  
* St˜h Dkxt NkFlt” ntu„u Cgu bü ¶eXtfwUhse fUqk ak”l OhtJltu š  
* JGôƒ˜ bü, ”tultü ¶enô„ bü, ”tultü ahKtLJk” bu OhtJü š 
* „w˜me mbvole VuUh vkFt fUhlu š veAu WÀmJ Ctud Ohlu š  
* mbg Cgu Ctud mhtg ƒt˜e fUe yth„e fUhle š 
* yts mq bt˜t fUtu stuz vqhtu š  
* fUmqb˜, dnhu ve˜u, ˜nrhgt, awk”ze, nhu, ëgtb Jôºt yts mqk lné Ohü š 
* „rfUgt fUe vÕe yts mu cà” š 
mtbd½e -ytFtu vtrxgt š m„wyt fUtu Jtht š bltuh fuU ˜zwyt, mc WÀmJ fUe mtbd½e š 
bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, r„lfwUzt, vtvz-fUarhgt, ”ne-czt š Feh ”qle š 
WÀmJ Ctud bu :- ntkze š mwfUt buJt, a˜le buJt, bqkd fUe ykfwUhe, bqkd fUe ”t˜, alt fUe ”t˜ š 
beXtu NtfU, aehtüse fuU ld, ces athtu˜e fuU ˜zwyt, ytb fUe cVUeo, ytb fUt meht š ”tu vlt š 
m„wyt fuU ˜zwyt š ”ne Ct„ YJk ”qODh fUtu mts mtbd½e š 
 
JiNtF mw” 4 
(¶edtuJOoluNse bnthts WÀmJ) 
vhathde fUtu rmkdth š mc Jôºt-¶kdth Jz„tu š 3 fUtu stuz btu„e fuU vtl vu ytJu,  
”wÉ”wde fuU rXfUtlu cdlFt mév fUtu Ohü š  
mtbd½e- ytOtu vtrxgt š ntkze - s˜uce š bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe š 
 
JiNtF mw” 5 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt dw˜tce š ¶kdth xtuve, stuze vzt š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
* yts mu ntkm, cdlFt ck” š yts mu „el bt˜t (Atuxe) ¶eykd vu ytJu š  
* yts mq ˜t˜l xtuve Ohü „tu Xtzu ôJh¥v Otu„e Wvhlt Ohü, ˜t˜l vtd Ohü „tu rvAtuzt Ohltuš 
* yts mu mVuU” dwkst ¶kdthe fUe RåAt vu ũ mfüU š 
 
JiNtF mw” 6 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt n˜fuU c”tbe š ¶kdth VüUxt š stuze btu„e š ¶kdth n˜fUtu, fUKoVqU˜ btu„e fuU š 
(Xtzu ôJh¥v VüUxt-mqƒl vxwfUt Ohü, Xtzu Jôºt mVuU”) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
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JiNtF mw” 7 
(¶e˜t˜-rdrhOhse fUtu WÀmJ) 
mts-Jôºt fuUmhe zturhgt fuU š fuUmhe rFzfUe fUe vtd, ˜qb fUe fU˜kde š neht fUe stuze š 
¶kdth n˜fUtu š mtbd½e-rmFhlCt„, rlÀglud š 
* yts mqk Xtzu Jôºt Ohlu cà” š 
* yts mqk VwUJtht, s˜ fUe ntis, rAzfUtJ ŒthkC š 
 
JiNtF mw” 8 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt lux š ¶kdth xtuve, stuze btu„e š ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
JiNtF mw” 9 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt lux š ¶kdth xtuve, stuze vzt š ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
JiNtF mw” 10 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt lux š ¶kdth xtuve, stuze btu„e š ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
JiNtF mw” 11 
(YuråAfU) 
mts fuUmhe lux, Jôºt yhdse b˜b˜ š ¶kdth btu„e fUtu munht, stuze btu„e š ¶kdth Cthe š atuxe 
btu„e fUe š (Xtzu ôJh¥v rvAtuzt Ohü, vxwfUt yk„Jtm fUtu ytJu) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
JiNtF mw” 12 
mts-Jôºt dw˜tce b˜b˜ fuU š dtu˜ vtd, mt”e akrŠfUt š stuze btu„e, ¶kdth n˜fUtu š  
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
JiNtF mw” 13 
(czt brà”h - ¶ect˜fÐUíK˜t˜se fUtu vtxtuÀmJ) 
dt”e bunÁl btu„e fUe š v˜kdze atk”e fUe, Jtvu fuUmhe yrOfUat ytJu š 
mts- fuUmhe lux (VqU˜Jt˜t) š Jôºt fuUmhe (h¥vuhe „wRoJt˜u) š  
¶kdth fuUmhe Aßsu”th vtd, ˜qb fUe fU˜kde š fUKoVqU˜ 4, ¶kdth Ftkatvwh š  
ytChK rVUhtust fuU, vrJºtt Ohü š 
mtbd½e- ytOtu vtrxgt š ntkze, s˜uce, ”neczt, ”neCt„-ybhm Ct„, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe 
fUZe, r„lfwUzt, vtvz-fUarhgt š 
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JiNtF mw” 14 
(lÐrmkn a„w”oNe) 
yÇgkd š dt”e bunÁl btu„e fUe š v˜kdze atk”e fUe, Jtvu fuUmhe yrOfUat ytJu š 
mts-Jôºt fuUmhe b˜b˜ h¥vuhe rfUlthe fuU š ¶kdth fuUmhe fwU˜n, „el akrŠfUt fUtu stuz  
(3 vFzt fUe fU˜de vu Ohü)š stuze neht, ctfUe mc btu„e fUtu š bfUhtfÐUr„ fwUãz˜ neht fuU š 
rvAtuzt, ¶kdth Cthe š * yts cdlFt yJëg Ohü (mtu vtuZ„e JÿU cztu ntug)š fUx˜t lné Ohü š 
yltumh bu fwU˜n OrhfuU vtuZü š 
mtbd½e- Jtht Xtuz-bXze fUtu š ytOt vtrxgt š bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, r„lfwUzt, vtvz-
fUarhgt, mc WÀmJ fUe mtbd½e š 
WÀmJ Ctud bu : VUht˜ fuU Ôgksl, rJrJO ŒfUth fuU vlt, ˜e˜t buJt fUe Atc, ”qODh fUe mc 
mtbd½e Ctud ytJu š NkFtu”fU, Oqv-”ev ntug š Sthe lRo Chtg š 
* yts mq ¶egbwltse fUtu ƒt˜ Nwh¥ š 
* yts vx ctD-cfUhe fUtu bkzu š 
* NglCtud mhtg fuU ¶eXtfwUhse fqU atifU bu VqU˜bkz˜e ntuJu š bt˜t Ohü š Sthe Chü š 
aà”l fUe chle, cezt Ohü š vkatbÐ„ fUe „igthe fUh htFle š 
* atk”e fuU afU˜t Qvh fwUbfwUb fUtu y³”˜ fUrhfuU Ntr˜d½tbse fqU vOhtgfuU ”Nol Fw˜ü š 
* ŒtKtgtb fUrhfuU mkfUÖv fUhltu š r„˜fU fUhe „w˜me mbvole š cezt 2 Ohlu š vkatbÐ„, 
Nwõôltl fUhtg ¶eXtfwUhse fuU suble ytze vOhtgfuU - ve„töch, bt˜t Ohlu š r„˜fU fUhltu, 
cezt Ohlu š (yàg ôJh¥vl fUtu r„˜fU lné ntuJü, rmVoU bt˜t Fu˜u ak”l mq) „w˜me mcl fqU 
mbvole š xuht ytJu š 
* ¶eXtfwUhse fuU ¶kdth atifU bu czu ntuJü š Ne„˜Ctud vtm hnu š fwU˜n, „tRo„, cdlFt, fUKoVqU˜ 
ytih lfUJumh R„ltu ¶kdth hnu š 
* WÀmJCtud mhtg Ngl fuU ”Nol Fw˜ü š yth„e ƒt˜e fUe ntug, hmu˜u ”eJ˜t fUe š 
* fwU˜n vh „tRo„ hnu ctfUe cdlFt ytr” mc ¶kdth czu fUhfuU mtlk” vtuZtlu š  
* yts mq yltumh N©gt bü vlt at˜q ntug š 
* lÐrmkn sgk„e fuU ct” WíKfUt˜ fuU yÇgkd ũlu š R„Jth, bkd˜Jth lné ntüg š NrlJth fUtu ntuJü 
nî š 
 
JiNtF mw” vqLKbt 
(¶ebtOJhtgse bnthts fUtu WÀmJ) 
mts c”tbe š dt”e bunÁl btu„e fUe š v˜kdze atk”e fUe, Jtvu fuUmhe yrOfUat ytJu š 
Jôºt lÐrmkn sgk„e Jthu š vhathde fuU ¶kdth - fwU˜n vu 3 akrŠfUt fUtu stuz (btu„e fuU vtl vu Ohü) 
(Ngl yth„e bu VüUxt-vh”le Ohü, yltumh bü VüUxt hnu) š 
mtbd½e- ntkze, s˜uce, ytOt vtrxgt š bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, r„lfwUzt, vtvz-fUarhgt, 
mc WÀmJ fUe mtbd½e š 
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suX J” 1 
mts-Jôºt mVuU” b˜b˜ š VüUxt š fU„ht mt”t btuhvkF fUtu š btu„e fUe stuze, n˜fUtu ¶kdth š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU VüUxt ytih ytzckO Ohltu) 
* yts mq ˜t˜l ¶kdth bu xtuve Ohü „tu Xtzu ôJh¥v ytzckO Ohü š ˜t˜l vtd Ohü, „tu rvAtuzt 
Ohltu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
 
 
suX J” 2 
(ath ôJh¥v ¶elJle„rŒgtse fuU bkr”h bü rchtsu mtu WÀmJ - ¶e”tQse bnthts lu vOhtgu) 
(„ƒt ¶edtufwU˜ltƒse bnthts dt”e rchtsu WÀmJ) 
dt”e ëgtb btunht fUe btu„e Che CRo š v˜kdze ak”l fUe, yrOfUat ytJu š 
mts-Jôºt ak”le, h¥vuhe rfUlthe fu š ak”le VüUxt, fwUãz˜ bfUhtfÐU„ š neht fUe stuze š 
akrŠfUt ctkgt fU„ht btuhvkF fuU mt”t ytJü š ¶kdth Ftkatvwh, vrJºtt Ohü š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU VüUxt ytih rvAtuzt) yltumh bü VüUxt hnu š mtbd½e- bltuh fuU ˜zwyt, rlÀglud 
 
suX J” 3 
(YuråAfU) 
mts- lux, Jôºt stb”tle š ¶kdth xtuve, stuze vzt š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX J” 4 
* yts WíKfUt˜ fUtu vrn˜tu yÇgkd - dtuveJÖ˜C bu rNFhlCt„ fUtu zcht ythtudü š 
mts-Jôºt lux / stb”tle š ¶kdth neht fUe xtuve š stuze neht, YfU nth ”tu bt˜t š 
˜t˜l 2 bt˜t ¶eykd vh Sele Ohü š Xtzu ôJh¥v vh”le Ohü, btu„e fUtu r„Ö˜zt š 
mtbd½e- htsCtud bu ˜waRo, ytih mc rlÀglud š Ngl bu - beXe htuxe š 
 
suX J” 5 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt lux š ¶kdth xtuve, stuze btu„e š ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX J” 6 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt lux š ¶kdth xtuve, stuze vzt š ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX J” 7 
(ak”l atu˜e) 
mts-Jôºt yhdse b˜b˜ (rclt rfUlthe fuU) ¶kdth vtd, btu„e fUtu ”tunhtu fU„ht š 
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stuze btu„e, ¶kdth n˜fUtu š JuKwse btu„e fUe š  
* htsCtud mhu ct” mc ¶kdth czu fUrhfuU aà”l mq atu˜e cltle, Celtu rvAtuzt Ohü š Jtvu rVUh mc 
¶kdth VqU˜l fuU Ohü š yc JuKw Juºt mtult fuUš ¶enô„ ytih ahK bu Ce Atuxe dtu˜e Ohle š 
* yOrfU Ctud ytJü, NkFtu”fU-Oqv-”ev ntug š  
* VuUh htsCtud yth„e ƒt˜e fUe atk”e fuU ”eJ˜t fUe ntug š mkÆgt yth„e veAu VqU˜ fuU ¶kdth „ƒt 
aà”l atu˜e cze ntuJu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
 
suX J” 8 
mts-Jôºt lux š ¶kdth xtuve, stuze vzt š ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX J” 9  
(gn ¶kdth suX J” bu ˜ultu rlrëa„ ni, r”l rlrëa„ lné ni, ytdu veAu ũ mfüU) 
mts-rvAJtRo mVuU” fUb˜ fUe š 
btu„e fUe vh”le / ytzckO, btu„e fUe vtd, fU„ht btu„e fUtu š stuze btu„e,n˜fUtu ¶kdth š  
mtbd½e-˜waRo, rlÀglud š (”uÏgtu he nrh lkdb lkdt...gn fUe„ol dci) 
 
suX J” 10  
mts-Jôºt Otug˜tu (nÖfuU ëgtb-mVuU” fuU cea fUtu hkd) 
ëgtb rFzfUe fUe vtd, mVuU” btuhvkF fUtu ”tunhtu fU„ht (mwvu” Fãzu˜t)š ¶eykd vu 2 bt˜t Sele, 
ytih 3he bt˜t fuU rXfUtlu sltuRo Ohüš Xtzu ôJh¥v ytzckO Ohü š stuze vzt, n˜fuU ¶kdth š mVuU” 
dwkst š 
* yts NglCtud ytgJu mw vunu ũ Ne„˜ôltl ntuJü š Ne„˜ôltl fuU ct” NglCtud ytJü š 
* NglCtud bu m„wyt fuU ˜zwyt, Dturhgt m„wyt, ”neCt„ rJNuM ytJu š 
 
suX J” 11 
mts-rvATJtRo fU”˜eJl (raºtfUtb fUe) Jôºt yhdse (rclt rfUlthe fuU) š  
yhdse dtu˜ vtd-fU„ht,Otu„e Wvhltš stuze vzt, n˜fUtu ¶kdth š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX J” 12 
(¶e”erG„se bnthts fUtu WÀmJ) 
mts-Jôºt fuUmhe b˜b˜ (h¥vuhe rfUlthe fUtu) ¶kdth vtd, btu„e fUtu sbtJ fU„ht š 
rvAtuzt (vxwfUt htstNtne)š stuze btu„e fUe, n˜fUtu ¶kdth š  
mtbd½e-ntkze-s˜uce, mFze bu buJtCt„, ve˜tuCt„, mc WÀmJ fUe mtbd½e š 
 
suX J” 13 
(ve„ rvAtuhe fUtu rmkdth) 
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mts mVuU” lux š Jôºt mVuU” Otu„e, Wvhlt fuUmhe š ¶kdth fuUmhe ˜xvxe vtd, dtu˜ akrŠfUt btu„e 
fUeš stuze vzt, n˜fUt ¶kdth š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
* WÀƒtvl bu fuUmhe ytuZle ytih Wvhlt czu fUhfuUu dw˜tce ytuZle/Wvhlt OhtfuU ”Nol Ftu˜luš 
* Ctud fuU ”Nol bu - ve„ rvAtuhe fUntk sw rcmthe....gn fUe„ol dci š 
 
 
 
 
suX J” 14 
(¶edturJà”htgse ctJt mtnc fUtu sàbr”l) 
* ”qmhtu yÇgkd - dtuve JÖ˜C bu ”neCt„ fUtu zcht ythtudü š 
mts-Jôºt yhdse fuUmhe, rfUlthe fuU š ¶kdth fuUmhe ”wbt˜t, btu„e fUtu munht š 
Otu„e Wvhlt, vxwfUt yk„Jtm fUtu Ohü š stuze btu„e, Cthe ¶kdth- btu„e fUtu akŠnth, vrJºtt Ohüš 
btu„e fUe atuxe XtfwUhse fuU suble ytze ytJu š mtbd½e- ntkze, s˜uce š ybhmCt„, ve˜tuCt„, 
mFze bu mc WÀmJ fUe mtbd½e š Ngl bu - beXe htuxe š 
 
suX J” ybtJôg 
mts- mVuU” fUb˜ fUtu š Jôºt YJk VüUxt mVuU” š fU„ht btuhvkF fUtu mt”t š ¶kdth n˜fUtu š 
neht fUe stuze š yltumh bü VüUxt hnu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
* rlsbkr”h ytr” bu s˜ Chü š WÀƒtvl mqk ¶eŒCw r„cthe bü rchtsü š 
 
suX mw” 1 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt lux š ¶kdth xtuve š stuze vzt, n˜fUtu ¶kdth š mtbd½e, ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX mw” 2 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt lux š ¶kdth xtuve š stuze btu„e, n˜fUtu ¶kdth š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX mw” 3 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt lux š ¶kdth xtuve š stuze vzt, n˜fUtu ¶kdth š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX mw” 4 
* „emhtu yÇgkd - dtuveJÖ˜C bu rNFhlCt„ fUtu zcht ythtudü š 
mts lux yƒJt stb”tle š Jôºt mVuU” b˜b˜ ak”l fUe rfUlthe fuU š rvAtuzt ytJu š 
¶kdth mVuU” fwU˜n ak”l Atvt fUe (Atuh lné ytJü)š stuze neht-btu„e fuU rb˜bt ytChK Ohü š  
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mVuU” „el akrŠfUt fUtu stuz (btu„e fuU vtl vu) ¶kdth bÆg fUtu, btu„e fUtu akŠnth, vrJºtt, fwUbw”le 
Ohü š fwUãz˜ bfUhtfÐU„ neht fuU Ohü š mév fUtu fUx˜t š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š Ngl bu - beXe htuxe š 
 
suX mw” 5 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt dw˜tce (rclt rfUlthe fuU)š ¶kdth dw˜tce VüUxt-vh”le, dtu˜ akrŠfUt btu„e fUe š 
stuze vzt, ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
suX mw” 6 
(YuråAfU) 
mts-mVuU” lux š Jôºt dw˜tce (rclt rfUlthe fuU) š ¶kdth rxvtht btu„e fUtu š fU„ht-akrŠfUt btu„e 
fuU š n˜fUtu ¶kdth š stuze btu„e fUe (st˜e) š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX mw” 7 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt Nhc„e š ¶kdth vdt (raàbt vdt, b„˜c Atuxtu vdt fUtu ¶kdth) š stuze vzt š 
ytzckO Ohü š n˜fUtu ¶kdth š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX mw” 8 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt lux š ¶kdth xtuve š stuze btu„e, n˜fUtu ¶kdth š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX mw” 9 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt dw˜tce š ¶kdth vtd-vh”le, mt”e akrŠfUt š stuze btu„e, ¶kdth n˜fUtu š  
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
  
suX mw” 10 
(dkdt ”Nbe) 
dt”e bunÁl btu„e Che CRo š 
mts- fUb˜Jt˜tu (rVUhtuse sbel vh dw˜tce fUb˜ Jthtu) 
Jôºt- yhdse (rclt rfUlthe fuU) š rvAtuzt Ohü š ¶kdth fuUmhe vtd ëgtb rFzfUe fUe š  
˜qb fUe fU˜kde š stuze neht, ¶kdth n˜fUtu š ¶eykd vu 2 bt˜t ytJu, ntkm Ohü š  
yltumh bu vtd OhfuU vtuZü š 
* dtuveJÖ˜C Ctud OrhfuU CtJltse rmõ ntuJü š CtJltse btu„e fuU ytCqMK,dwkst Ohü š Jôºt mthe 
yhdse ytJuš  
* htsCtud ythtud„u mbg Ctudbkr”h bu CtJltse fqU vOhtgfuU 2 bt˜t VqU˜ fUe ytJü š WlfqU 
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2 cezt Ohü, vtm bu Sthe, VqU˜ fUtu fwUkst, mwntd fUtu ƒt˜ rchtsu š cnq-cuxe btkd Chü ytih Ctud 
ytJü š (¶eXtfwUhse fqU VqU˜ fUe bt˜t Ce„h Ctudbkr”h bu lné Ohü) š 
* htsCtud mhü ytabl bwFJôºt ntüg, cztu cezt XtfwUhse-CtJltse mkd ythtudü š alvme 
bwrFgt-Ce„rhgt CtJltse fuU ahKôvNo fUhü š VqU˜ fuU bt˜tse czu ntufuU N©gt bkr”h bu atifUe vu 
rchtsü š (mkÆgt yth„e fuU ct” N©gt bkr”h bu CtJltse fuU ¶kdth czu ntüg)š 
* htsCtud yth„e fuU r˜gu rlsbkr”h-rlsr„cthe bü s˜ Chtg š dw˜tcs˜ „ƒt sbwlts˜ 
vOhtltu š (yts sbwltse fUtu ƒt˜ y˜d mw lné ytJu)š 
* ¶eXtfwUhse rlsbkr”h bu vOthfuU VqU˜bt˜tse Ohü, ak”l fUe chle, btxe fuU fwUkst, dw˜tc”tle 
Ohü, Sthe ckxt htsCtud fUtu mc mts ytJu š yth„e ƒt˜e fUe ntug (atk”e fuU ”eJ˜t fUe)š 
* Ngl bü atifU bu s˜ Chtg š cze ltJ bu VqU˜bãz˜e bü rchtsüš Ngl Fw˜ü š 
mtbd½e- ntkze, ytb fUtu meht, ytb fUe chVUe, ces athtu˜e fuU ˜zwyt, beXtu NtfU, Cwkstu buJt, 
at˜le buJt, ˜e˜t buJt mc „hn fuU, vlt š  
m„wyt fUe zcrhgt š beXu Ftst, ”tultü „hn fUe mwnthe, ”neCt„, rmFhlCt„, mt”t meht, bXze 
„ƒt mc WÀmJ fUe mtbd½e š 
 
suX mw” 11 
(YuråAfU) 
mts Jz„tu, Jôºt dw˜tce (h¥vuhe rfUlthe fuU) š Otu„e-Wvhlt (vxwfUt htstNtne Ohü) š 
¶kdth btu„e fUtu Fqkv (rclt vkF fUtu bwfwUx) š stuze btu„e, ¶kdth bÆg fuU š ¶efUKo bu bgwhtfÐUr„ 
fwUãz˜ mév fuU š btu„e fUtu akŠnth, vrJºtt, fwUbw”le Ohü š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
suX mw” 12 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt aà”l fuU Atvt fuU š ¶kdth vtd-rvAtuzt fUtu š mVuU” btuhvkF fUtu ”tunhtu fU„ht (mwvu” 
Fãzu˜t)š stuze vzt, ¶kdth n˜fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX mw” 13 
mts-Jôºt yhdse (n˜fUtu fuUmhe, rclt rfUlthe fUtu) š Fqkx fuU ”wbt˜t, btu„e fUtu munht š 
neht fUe stuze, ctfUe mc btu„e fUtu š bfUthtfÐUr„ fwUãz˜ neht fuU Ohü š atuxe btu„e fUe š ¶kdth bÆg 
fUtu š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
suX mw” 14 
mts-Jôºt dw˜tce „wRo Jt˜u š ¶kdth vtd, mt”e akrŠfUt š stuze vzt, n˜fUt ¶kdth š ytzckO š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀgludš 
* dtuveJÖ˜C Ctud OhfuU bkr”h bu ôltl gtºtt rlrbút s˜ Cgtuo stg ni š 
* Ngl Ctud OhfuU N©gtbkr”h bü mqFe nÖ”e fUtu y³”˜ btkzfuU Jtvu dtdh vOhtfuU s˜ Chltuš 
dw˜tcs˜, sbwlts˜,ak”l,Fm, fU˜e, „wÖme”˜ mc vOhtJlu š yrOJtml ntuJu š 
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suX mw” vqLKbt 
(ôltlgtºtt) 
dt”e bunÁl btu„e Che CRo š v˜kdzese atk”efuU, yrOfUat ak”le š 
* bkd˜Ctud rlsbkr”h bu ytJü, rlsr„cthe bu YfU ytze ôltl fUe mc „igthe htFle š 
* bkd˜Ctud mhtg, ¶eXtfwUhse fqU r„cthe bu vOhtlu, bkd˜t yth„e fUhle, xuht ytJü š 
* bkd˜t yth„e veAu r„cthe bu ôltl fUtu ƒt˜ mqFu nÖ”e fuU y³”˜ fUhfuU vOhtltu š 
Jtbu ôltl fuU vÕt vu fUkfqU fUtu y³”˜, Jtvu Jôºt rcAtJltu fUtuh rfUgtu Cgtuš 
* ôltl fuU s˜ fUe dtdh, v„wJt ƒt˜ vtm vOhtJlu š 
* XtfwUhse fUtu htºte fUtu ¶kdth rJsg fUhfuU vÕt vh vOhtJlu š 
* ”Nol Fw˜ü...St˜h Dkxt NkFlt” ntüg š ¶efUqk r„˜fU-yG„ fUrhfuU cezt Ohlu š ahK bü bntbkºt 
mrn„ „w˜me vOhtJle š mkfUÖv fUrhfuU VuUh NkF bu Ce „w˜me vOhtJle š NkF bu s˜ ˜ufuU ôltl 
fUhtJltu š 
* ôltl Nwh¥ ntüg „c St˜h-Dkxt NkFlt” cà” ntustJü š fUe„ol at˜q hnü š Ju”bkºt fuU mtƒ ôltl 
ntuJü š 
 
mts-Jôºt mVuU” aà”l Atvt fuU š mVuU” fwU˜n (aà”l AtvtfUe),rvAtuzt, „el akrŠfUt fUtu stuz 
(btu„e fuU vtl vu Ohü) š fwUãz˜ bfUhtfÐUr„ neht fuU š btu„e fUe stuze, ¶kdth Cthe š (¶kdth yGg 
„Ð„egt simtu) š yltumh bü fwU˜n hnu š 
 
mtbd½e- ytFtu vtrxgt š Jtht m„wyt fuU ˜zwyt š ytb, VU˜VqU˜ fUe Atc š 
ntkze, beXtu NtfU, bqkd fUe ykfwUhe, Ftuvht fUe s˜uce, ”tultü vlt, ”tultü ”t˜, ces athtu˜e fuU 
˜zwyt, ytb fUtu meht, ytb fUe cVUeo ytJu š 
Jze, r„˜Jze, vtvz-fUarhgt, bqkd fUe ”t˜ vfUtuze fUe fUZe ytih WÀmJ fUe mc mtbd½e š 
* yts vkFt lné ntug š aà”l fUe chle lné ytJu, htsCtud bu rAzfUtJ lné ntug š 
 
yMtZ J” 1 
mts- mDl fUk”ht fuU raºt fUe š 
Jôºt dw˜tce rfUlthe fuU š dw˜tce dtu˜ vtd ˜xvxe, ˜qb fUe fU˜kde š btu„e fUe stuze, ¶kdth 
n˜fUtu š (Xtzu ôJh¥v vh”le Ohü) mtbd½e- ytbhm fuU bltunh fuU ˜zwyt, rlÀglud š 
* ôltl gtºtt veAu VqU˜Jthe ytJü š 
* mtkS fqU r„cthe bü ak”l fuU rmkntml vh rchtsü š  
 
yMtZ J” 2 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt Nhc„e mt”t š ¶kdth xtuve, stuze vzt š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU vtd-rvAtuzt) 
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yMtZ J” 3 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt mVuU” (Avbt)š ¶kdth xtuve, stuze btu„e š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU vtd-ytzckO) 
 
 
 
yMtZ J” 4 
atiƒtu yÇgkd - dtuveJÖ˜C Ctud bu rmFhlCt„ fUtu zcht ythtudü š 
mts-Jôºt dw˜tce mt”t (rclt rfUlthe fuU) Otu„e (Wvhlt lné) š ¶kdth vtd, mVuU” akrŠfUt š 
¶eykd vu 2 bt˜t ytJu, 3he bt˜t fuU rXfUtlu sluQ Ohü š n˜fUt ¶kdth- stuze vzt š  
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š Ngl bu - beXe htuxe š 
 
yMtZ J” 5 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt (WíKfUtr˜fU Avbt) ¶kdth xtuve, stuze btu„e fUeš mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud 
(Xtzu ôJh¥v fuU vtd-rvAtuzt) 
 
yMtZ J” 6 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt ak”rlgt Avbt š ¶kdth btu„e fUe xtuve, stuze vzt š mtbd½e-˜waRo, rlÀglud š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU vtd-ytzckO) 
 
yMtZ J” 7 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt n˜fuU ak”le š ¶kdth btu„e fuU f½Uex fUe xtuve š stuze btu„e,¶kdth n˜fUtu š  
(Xtzu ôJh¥vl fuU rvAtuzt Ohü) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
yMtZ J” 8 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt yhdse (rfUlthe Jthu)š ¶kdth xtuve, stuze vzt š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š  
(Xtzu ôJh¥vl fuU vh”le, vtd - mVuU” huNb fUtu vkF) 
 
yMtZ J” 9 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt dw˜tce b˜b˜ Avbt fuU š ¶kdth xtuve, stuze btu„e š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU vtd-rvAtuzt) 



64 

 

 
yMtZ J” 10 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt mVuU” (fUb˜ fuU raºtJt˜t) š ¶kdth xtuve, stuze vzt š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU vtd-ytzckO) 
 
 
yMtZ J” 11 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt yhdse b˜b˜ fuU Avbt š Otu„e Wvhlt, vxwfUt htstNtneš yhdse vtd, ¶kdth btu„e 
fUtu munht š (Atuh lné ytJü) fwUãz˜ bfUhtfÐUr„ btu„e fuU š stuze btu„e, ¶kdth bÆg fuU- btu„e fUtu 
akŠnth, vrJºtt Ohü š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
yMtZ J” 12 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt c”tbe b˜b˜ fuU Avbt š vtd-vh”le, dtu˜ akrŠfUt š stuze vzt, n˜fUt ¶kdth š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
yMtZ J” 13 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt n˜fuU ak”le (rclt rfUlthe fuU) š ¶kdth xtuve, stuze btu„e š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud 
(Xtzu ôJh¥vl fuU rvAtuzt) 
 
yMtZ J” 14 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt rVUhtust mt”t š ¶kdth xtuve, stuze vzt š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU vtd-vh”le) 
 
yMtZ J” ybtJôg 
mts-Jôºt yOhkd rclt rfUlthe fuU š yOhkd dtu˜ vtd, ˜qb fUe fU˜kde š neht fUe stuze, n˜fUtu 
¶kdth š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š (Xtzu ôJh¥v ytzckO Ohü) 
yMtZ mw” 1 
mts-Jôºt dw˜tce (h¥vuhe rfUlthe fuU) š dtu˜ dw˜tce vtd, mt”e akrŠfUt š stuze btu„e fUe š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š (Xtzu ôJh¥v vh”le Ohü) 
 
yMtZ mw” 2 
(hƒgtºtt fUtu WÀmJ) * fUCe „es fqU Ce ytJu ni š 
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mts- mwlnhe rfUlthe fuU Otuht fUtu š 
¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntuJü š v˜kdze mtulu fUe, yrOfUat fUthatic fuU ytJu š 
XtfwUhse fUe dt”e neht fUe š ”wnuhtu yÇgkd š yksl, fUb˜vºt ntuJü š Jtdt Ohü š ytuZle St˜h fUe 
š (Xtzu ôJh¥v rvAtuzt Ohü, Xtzu Jôºt yhdse) ¶kdth fwU˜n, vtka akrŠfUt fUtu stuz (btrKfU fUe „el 
vFzt fUe fU˜kde vu Ohü) š stuze btrKfU, ctfUe mc neht fuU š sztQ Atuh btrKfU fuU, fwUãz˜ 
bfUhtfÐU„ neht fuU Ohü š rmhvua YfU š ctfUe mc rb˜bt ytChK Ohü š Cthe ¶kdth - akŠnth, 
sqne, JÖ˜Ce, fUb˜, fUx˜t Ohü š atuxe ytJu š yltumh bü fwU˜n hnu š 
(mwcn ”wÉ”wde, mtkS fqU cdlFt Ohü š) 
 
hƒ gtºtt fUtu f½Ub :- 
* htsCtud mtƒ vrn˜tu Ctud ytJu š 
* htsCtud yth„e ntufuU bt˜t cze lné ntuJuš htsCtud yth„e ct” „whk„ hƒ fUtu yrOJtml ntug 
* St˜h Dkxt NkFlt” ntu„u Cgu bü ŒCw hƒ bu rchtsü š 
* ”Nol Fw˜ü (hƒ fUtu bwF Wúth fUe „hVU ntug) š xuht ytJu, bt˜t cze ntug š Sthe Chtg, ”qmhtu 
Ctud ytJu š NkFtu”fU, Oqv-”ev ntug š 
* hƒ bu Ctud fUtu mbg 24 rblx š Ctud mhü ytabl, bwFJôºt cezt OhfuU š bt˜t Ohü, ”N ol 
Fw˜ü š (ceze lné ythtudü, atiƒu ”Nol bü ne ceze ythtudü) š 
* „emht Ctud Ce Rme ŒfUth ntuJu š 
* atiƒt Ctud bü ct˜Ctud, ”qODh  fUe mc mtbd½e ytJu š ”tultü vlt, ykfwUhe, ytb fuU xtufUht š 
 sbwlts˜ fUe Sthe Chtg,  Ctud ytJu š NkFtu”fU, Oqv-”ev ntug š 
* mbg Cgu vu Ctud mhü š ”Nol Fw˜ü, ceze ythtudü š JuKw-Juºt OrhfuU ƒt˜ fUe yth„e ntug š 
àgtuAtJh ntug š 
* yth„e ct” JuKw-Juºt czu fUhfuU dtuôJtbe ct˜fU, bwrFgt-Ce„rhgt hƒ fUe vrhf½Ubt fUhü š 
veAu atifU bü hƒ rls-r„cthe màbwF vOthu š xuht ytJü š  
(hƒ rls r„cthe ytd˜ vOthu „c htRoltul ntüg) 
 
hƒ mw W„rhfuU ¶kdth czu ntuJü š Ne„˜Ctud vtm hnu š ¶ebô„fU fuU ¶kdth Jimu ne hnü, rmVoU „el 
vFzt fUe fU˜kde cze fUhfuU vtl Ohltu š „el akrŠfUt fUtu stuzš Jtdt, atuxe ytih cúte fuU ¶kdth 
czu ntustJü š  Xtzu ôJh¥v fUtu rvAtuzt, Xtzu Jôºt czu ntustJu, ytzckO Ohü š ¶eykd vu ntkm, cdlFt 
ytih 2 bt˜t Ohü š dt”e vh ”tu bt˜t ˜e˜e bKe, ˜t˜ bKe fUe, vrJºtt, dwkst, fUx˜t Ohü š 
WÀƒtvl Ctud ytJü Ngl „fU muJt rlÀgJ„ ntug š  
* Ngl bu VqU˜ fUtu hƒ (rclt dwöcs fUtu) š ytd˜ veAu fUrhfuU yth„e ntug š 
 
mtbd½e- bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, ytOtu vtrxgt š 
mtbd½e: vrn ũ, ”qmhu, „emhu Ctud bu- cqk”e, mfU˜vtht, ”néczt, rNFhlcze, ytb, ykfwUhe, ˜e˜t 
buJt, a˜le buJt, Ftuvht fUe s˜uce |  
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mtbd½e- atiƒu Ctud bü :- ntkze, cqk”e, mfU˜vtht, ”néczt, rNFhlcze, ytb fuU xtufUht, ykfwUhe, 
ces athtu˜e fuU ˜zwyt, 
 ˜e˜t buJt fUe Atc, a˜le buJt, ”tultü vlt, Ftuvht fUe s˜uce, ct˜Ctud, ”qODh fUe mc mtbd½e 
ytJu š 
 
yMtZ mw” 3 
mts-Jôºt mc Jz„u š fwU˜n-„el akrŠfUt fUtu stuz š ytzckO Ohü, neht fUe stuze š bfUhtfÐU„ 
fwUãz˜ š ¶eykd vu ntkm, cdlFt ytih 2 bt˜t Ohü š dt”e vh ”tu bt˜t ˜e˜e bKe, ˜t˜ bKe fUe, 
vrJºtt, dwkst Ohü š Xtzu Jôºt ytih atuxe lné ytJu š mtbd½e- rFarzgt fuU ld, rlÀglud š 
 
yMtZ mw” 4 
(Jtve ¶ect˜fÐUíK˜t˜-¶e”tQ”gt˜ ŒCw fUtu vtxtuÀmJ) 
¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntuJü, v˜kdze mtulu fUe, yrOfUat ytJu š  
yÇgkd-Wcxlt ntug š yksl fUb˜vºt š 
mts- fuUmhe lux (VqU˜Jt˜t) š Jôºt fuUmhe h¥vuhe rfUlthe fuU š rvAtuzt Ohü š 
¶kdth fuUmhe fwU˜n, vtka akrŠfUt fUtu stuz š stuze btrKfU, ctfUe mc neht fUtu š bfUhtfÐUr„ fwUãz˜ 
š 2 rmhvua š fUô„qhe fUe bt˜t Ohü- sztQ atuxe ytJu š Cthe ¶kdth- akŠnth, sqne, JÖ˜Ce, 
fUb˜bt˜t ytJu š fUx˜t Ohü š yltumh bü fwU˜n hnu š 
* htsCtud bu fwUkst, ytvFtuht, dü” Aze mc mts (mtult) WÀmJ fUtu ytJu š 
* Jtve dÐn bu mtult fuU afU˜t vu bkd˜ôltl (fUåau ”qO ytih fuUmhe s˜ mq), belt fuU afU˜t vu 
yÇgkd ntug š htsCtud ”Nol bu r„˜fU ntug, cze ythme ”uFü š XtfwUhse fUe bt˜t cze lné ntug š 
rmVoU ¶eytatgose fUe bt˜t cze ntug š vqhu r”l ƒt˜e fUe yth„e ntug š 
 
mtbd½e- ntkze š ytFtu vtrxgt š cqk”e fuU ˜zwyt fUtu Jtht, s˜uce, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, 
r„lfwUzt, vtvz-fUarhgt š ”qODh fUtu mts, ylmFze, mFze mc mtbd½e sàbt³be WÀmJ J„ š 
 
yMtZ mw” 5 
(¶ebàbƒhtgse bnthts fUtu sàbr”l / ¶ebwfwUà”htgse bnthts fUtu WÀmJ) 
mts-Jôºt fuUmhe h¥vuhe rfUlthe fuU š ¶kdth fuUmhe Aßsu”th vtd, fuUmhe ”tunhtu fU„ht š 
neht fuU ytChK - n˜fUtu ¶kdth š (Xtzu ôJh¥v mqƒl vxwfUt Ohü, Xtzu Jôºt dw˜tce) š 
* mtkS fqU VqU˜ fuU ¶kdth Ohü š VqU˜ fUe mtkdtbtae vu rchtsü š 
mtbd½e- ytOtu vtrxgt š ntkze, s˜uce, cqk”e fuU (czu) ˜zwyt, buJtCt„, bqkd fUe ”t˜ vfUtuze fUe 
fUZe, mc WÀmJ fUe š 
 
yMtZ mw” 6 
(fUmwkct AX) 
* yts mqk ˜t˜ hkd mts-Jôºt, VqU˜Dh fUe muJt bu Nwh¥ ntug š 
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mts-Jôºt fUmqb˜ h¥vuhe rfUlthe fuU š fUmqb˜ vtd,mt”e akrŠfUt š 4 fUKoVqU˜-¶kdth Ctheš 
btu„e fUe stuze, btu„e fUtu akŠnth Ohüš (Xtzu ôJh¥v fuU fUmqb˜ rvAtuzt, Xtzu Jôºt mVuU” Ohü)š 
* Ctud mkÆgt yth„e bu, ztu˜ r„cthe bu ˜t˜ mtxl fuU fUmqkce ckd˜t bü rchtsü š WÀmJ Ctud 
Ohlü, mkÆgt Ctud fuU mtƒ ytJu š NkFtu”fU, Oqv-”ev ntug š cezt OhfuU ”Nol Fw˜ü, ƒt˜e fUe 
yth„e (fwUbfwUb mq fUmqöce ckd˜t cle CRo), àgtuAtJh ntug š 
* yts rJNuM Ngl fuU ”Nol ctnh fUb˜ vh rchtsfuU Fw˜ü (yOrfU fuU cezt vtm rchtsü)š bt˜t 
fUtu stuz hkdrchkde, ƒt˜e fUe yth„e fwUöfwUb fuU y³”˜ Jt˜eš àgtuAtJh ntug š 
 
mtbd½e - ytOtu vtrxgt, Feh, rlÀglud š 
WÀmJ Ctud bü - ”ne fuU muJ fuU ˜zwyt, cqk”e, VUefUt, bi”t vqhe, beXtu NtfU, rcÖmtÁ, a˜le buJt, 
˜e˜t buJt š 
 
yMtZ mw” 7 
mts- skd˜e Atvt fUtu š Jôºt dw˜tce š ¶kdth xtuve, btu„e fuU ytChK- ¶kdth n˜fUtu š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
yMtZ mw” 8 
mts-rvAJtRo Aéx fuU ntƒe Jt˜e š Jôºt mVuU”, nhu ntkrmgt fuU š ¶kdth rxvtht, Ftkatvwh š  
(Xtzu ôJh¥v bÖ˜fUtA Ohü, Xtzu Jôºt yhdse) bgqhtfÐU„ fwUãz˜, stuze btrKfU š  
* mtkS fqU VqU˜ fUtu ¶kdth bÖ˜fUtA-rxvtht fUtu ntug š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
yMtZ mw” 9 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt ve˜u (yhdse) Ávuhe rfUlthe fuU š ¶kdth vtd-rvAtuzt, btu„e fUe dtu˜ akrŠfUt š 
btu„e fuU ytChK, ¶kdth n˜fUtu š (Xtzu Jôºt lné Ohü) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
yMtZ mw” 10 - (cüdl ”Nbe) 
mts-Jôºt b˜b˜ ve˜u VqU˜Jt˜u š ¶kdth xtuve, stuze vzt š ¶kdth n˜fUtu š  
* cüdl yts „tkRo ythtudü š 
mtbd½e- cîdl Ch„t, cîdl fuU Crsgt-Cwsilt, cîdlCt„, cîdl fuU NtfU, aehe „ƒt cüdl fUe mc 
mtbd½e ytJü š rlÀglud š 
 
yMtZ mw” 11 
mts-Jôºt mVuU”, dw˜tce ntkrmgt fuUš ¶kdth btu„e fUtu bwfwUx š fwUãz˜ bgwhtfÐU„, ¶kdth Cthe š 
(Xtzu ôJh¥v fUtAle, htm vxwfUt Ohü, Xtzu Jôºt mVuU”) stuze ytChK btu„e fuU š 
* mtkS fUqk VqU˜ fuU bwfwUx-fUtAle fuU ¶kdth Ohü š yts AuÖ˜tu VqU˜ fUtu ¶kdth š 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
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yMtZ mw” 12 
mts-Jôºt FmFme š ¶kdth xtuve, n˜fUtu ¶kdth š stuze vzt š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
Xtzu ôJh¥v ytzckO Ohü š * ytsmqk Xtzu Jôºt Ohlu cà” š 
 
yMtZ mw” 13 
mts-Jôºt mVuU” ntkrmgt fuU š ¶kdth vtd, mt”e akrŠfUt š stuze btu„e, ¶kdth n˜fUtu š 
Xtzu ôJh¥v ytzckO Ohü (yts AuÖ˜tu ytzckO)š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
yMtZ mw” 14 
mts-Jôºt mt”t mVuU” b˜b˜ fuU (rclt rfUlthe fuU)š ¶kdth VüUxt, btuhvkF fUtu RfUnht fU„htš 
stuze vzt, n˜fUtu ¶kdth š Xtzu ôJh¥v vh”le Ohü (yts AuÖ˜tu vh”le fUtu rmkdth) 
* htsCtud ”Nol mq Ctud-mkÆgt „tkRo „w˜me fUe Jlbt˜t Ohü š  
mtbd½e-˜waRo, rlÀglud š 
 
yMtZ mw” vqLKbt 
(fUatize vqlb / dwh¥vqLKbt) 
mts-c½sCÿUl (dtuve Jt˜tu) raºt fUtu š dt”e bunÁl btu„e Che CRo š v˜kdze atk”e fUe, yrOfUat 
ytJu š 
* yts mu bkd˜t bu Xtzu ôJh¥v Wvhlt Ohü š 
* yts mqk aà”hJt, vh”t, vkFt RÀgtr” hkdel aZu š 
* aà”l fUe chle bu hkdel Jôºt aZuš fwUkst-„qÀgtl bu fU˜tÀbfU VqU˜-vúte fUe cu˜ ytr” ytJuš 
Jôºt ˜t˜ YfU”t˜e awlhe fuU š ¶kdth btu„e gt mév fUtu bwfwUx š ¶kdth Cthe, stuze btu„e/vzt fuU 
rb˜bt š fwUãz˜ bgwhtfÐU„, atuxe lné Ohü š btu„e fUtu akŠnth, vrJºtt, fwUbw”le (le˜fUb˜ bt˜t) 
Ohü š (Xtzu ôJh¥v atu˜e Ohü lné, fUtATle ˜t˜-buDëgtb awlhe fUe, ˜t˜ awlhe fUtu vxwfUt yk„Jtm 
fUtu, Xtzu Jôºt mVuU” ytJü) 
* Ctud fuU ”Nol bü rmkntml r„cthe bü ytJu š Ngl mtkdtbtae vu Fw˜ü š  
yltumh bü awlhe fUe dtu˜ vtd OrhfuU vtuZü š 
mtbd½e- ytOt vtrxgt, ntkze, bqkd fUe ”t˜ fUe fUatize ythtudü š ylmFze bu beXe fUatize š bqkd 
fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, ctfUe mc rlÀglud š 
* yts mqk ”neCt„, rmFhlCt„, m„wyt mc cà” š 
* yts mqk xtuve fUtu ¶kdth cà” š 
 
ltüO :- rnkztu˜t mtJl J” 1 fUqk ntüg „tu WíKfUt˜ fUe rJ”trdrh (Jlbt˜t) yMtZ mw” 14 fqU ntuJu š 
ytih gr” rnkztu˜t ces mqk ŒthkC ntüg „tu YfUb fuU r”l mVuU” Jôºt, xtuve fuU n˜fuU ¶kdth Ohlu š 
 
mtJl J” 1 
(rnkztuht rchtsJu fUtu WÀmJ) 
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mts- ˜t˜ mtxl fUtu Otuht Jthtu š ¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntüg, v˜kdze mtult fUe yrOfUat ytJu š 
¶eXtfwUhse fUe dt”e neht fUe š 
yÇgkd š Jôºt fUmqb˜ mwlnhe rfUlthe fuU š vtd fUmqb˜, mt”e akrŠfUt š 
fUKoVqU˜ 4, neht fUe stuze š ¶kdth Cthe ”wnuht - akŠnth, sqne, fU˜e, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohü š 
Xtzu Jôºt ve˜u š yltumh bü vtd OrhfuU vtuZü š yts mc mts-rF˜tult mtult fuU š  
* yts mu ¶kdth rvAtuzt Qvh Nwh¥, yts mu Xtztu Jôºt Nwh¥ š 
* yts mu ytFtu brnlt Ctud-yth„e mtƒu ntug š zcht ythtudfuU rnkztu˜t bü rchtsü š 
* rnkztu˜t Sqr˜fuU ¶kdth czu ntüg, bwÏg ôJh¥v fUqk 4 Stüxt rnkztu˜t bu ”ufuU NglCtud ythtudtJu 
vOhtltu š 
* rnkztuht ythkC mqk rnkztuht rJsg „tkRo Ngl bu „tRo„ Ohü š 
* yts mqk bt˜t fUtu stuz ytOtu ntug š 
 
rnkztuht bü rchtsJu fUtu ŒfUth :- YfUb gt ”qs fUtu ¶u² akŠbt ”uF fuU ¶e fUqk rnkztuht bü vOhtJlu š 
zcht ythtudtgfuU, rnkztuht htuv fuU yrOJtml fUhltu š Sthe-cezt vOhtJlu š St˜h Dkxt cs„u Cgu 
bü ŒCw rnkztuht bü vOthü š ƒtuztu Sw˜tg fuU yts rJNuM bü Ctud ytJü š gƒtmbg Ctud mhü, ”Nol 
Fw˜ü š fUe„ol ath ntuJü - stbü vrn ũ ”tu fUe„ol fUe a˜„e bü rnkztuht Atuz ”ultu (Sw˜tltu lné), 
„emhu ytih atiƒu fUe„ol fUe a˜„e Ce Sw˜ü š 
 
mtbd½e- ytFu r”l cqk”e fuU ˜zwyt fUtu Jtht š ytOt vtrxgt š bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe ctfUe 
mc rlÀglud š 
WÀmJCtud bu- cqk”e, mfU˜vtht, ntkze, at˜lebuJt, beXtu NtfU, ”neczt ytJu š NkFtu”fU-Oqv-”ev 
ntug š  
 
mtJl J” 2 
mts ve˜u mtxl vh rfUlthe fuU ˜nurhgt fUtu š 
ve˜u Jôºt - ve˜e dtu˜ vtd, mt”e akrŠfUt š btKfU fUe stuze - 4 fUKoVqU˜ š ¶kdth Cthe ”wnuht - 
akŠnth, vrJºtt Ohü š  (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt ˜t˜) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl J” 3 
mts- mtumle (cîdle/stkc˜e) mtxl fUtu Otuht fUtu š 
Jôºt ytih fwU˜n mtumle, mtuluhe stuz abfUltu š neht fuU ytChK, bfUhtfÐU„ fwUãz˜ š ¶kdth Cthe 
RfUnht š akŠnth, vrJºtt Ohü š (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt nhu) 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl J” 4 
mts nhu mtxl fUtu ˜t˜ ntkrmgt fUtu š 
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nhu Jôºt, nhe vtd - fU„ht sbtJ fUtu abfUltu š btKfU fuU ytChK - ¶efUKo bu fUKoVqU˜ Ohüš 
¶kdth bÆg fUtu š (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt ˜t˜) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl J” 5 
mts ybhme mtxl yƒJt ybhme ˜nurhgt fUtu š 
Jôºt ybhme (˜nurhgt)š vtd Aßsu”th- VüUxt fUtu rmkdth, akrŠfUt fU„ht abfUlu š ¶efUKo bu 
˜tu˜fUck”e Ohü, rVUhtust fUe stuze š ¶kdth bÆg fUtu š (Xtzu ôJh¥v fuU mqƒl vxwfUt, Xtzu Jôºt 
ëgtb) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl J” 6 
mts/Jôºt - dw˜tce (h¥vuhe rfUlthe fuU)š  dw˜tce Fqkx fUtu ”wbt˜t, neht fUtu munht š bfUhtfÐU„ 
fwUãz˜, ¶kdth Cthe RfUnhtu š stuze neht fUe š (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt-vxwfUt, Xtzu Jôºt buDëgtb) 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl J” 7 
mts- ëgtb š Jôºt ëgtb b˜b˜ (mtuluhe rfUlthe fuU) š ¶kdth ÉJt˜ vdt, mtuluhe abfUle 
akrŠfUt š ¶efUKo bu ˜tu˜fUck”e Ohü- stuze ytChK mc mtult fuU š ¶kdth bÆg fUtu š 
(Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt ˜t˜) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl J” 8 
(sàbt³be fUe cOtRo ciXu) 
mts fuUmhe Otuht fUtu š ¶eytatgose fUe v˜kdze vu yrOfUat fuUmhe ytJu š 
fuUmhe b˜b˜ fuU Jôºt š fwU˜n fuUmhe, vtka akrŠfUt fUtu stuz š fwUãz˜ bfUhtfÐU„ š 
stuze ytChK mc neht vàlt fuU rb˜bt š ¶kdth Cthe RfUnht, atuxe Ohü š  
(Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt buDëgtb) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl J” 9 
mts-Jôºt vahkde ˜nurhgt fuU š Aßsu”th vtd, fU„ht abfUltu sbtJ fUtu š  
4 fU˜kde /4 fUKoVqU˜ Ohü š lJhÀl fuU ytChK, ¶kdth Cthe - akŠnth, vrJºtt Ohü š  
(Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt nhu) 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl J” 10 
(r„˜fUtg„ ¶edtuOoluNse fÐU„ ntkze WÀmJ) 
mts-rvATJtRo : ˜t˜ ëgtb ntrmgt fUe, st˜ fUe š  
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dw˜ulth Jôºt | h¥vuhe ztkfU fUtu bwfwUx, bfUhtfÐU„ fwUãz˜ š atuxe lné Ohüš neht fuU ytChK, ¶kdth 
Cthe ”wnuht - akŠnth, vrJºtt, fUb˜bt˜t Ohü š (Xtzu ôJh¥v fuU fUtAle ytih dt„e fUtu Wvhlt 
dw˜ulth, Xtzu Jôºt mVuU”)š mtbd½e- s˜uce, rlÀglud š 
* yts ztu˜ r„cthe bu hkd-rchkde fUtka fUtu rnkztuht Sq˜ü „ƒt rnkztuht fuU ytm vtm hkd-rchkde fUtka 
fUe ntkze-Sqbh fUe htuNle ntug š rnkztuht fuU veAu ytih ytm vtm czu ”vol ytJü š 
 
mtJl J” 11 
mts-Jôºt dw˜tce b˜b˜ fuU š ¶kdth dw˜tce Jôºt fUtu rxvtht š akrŠfUt fU„ht abfUlu š 
fwUãz˜ bfUhtfÐU„, stuze rVUhtust fUe š ¶kdth bÆg fuU- akŠnth, vrJºtt Ohü š atuxe lné ytJu š 
(Xtzu ôJh¥v fuU ”tunhu bÖ˜fUtA, vxwfUt „ƒt Xtzu Jôºt buDëgtb) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl J” 12 
mts-Jôºt- Cqvt˜mtne ˜nurhgt fuU š ¶kdth sztQ fUtu bwfwUx, bgwhtfÐUr„ fwUãz˜ š 
stuze btrKfU fUe, ctfUe mc ytChK dw˜tce belt fuU š (Xtzu ôJh¥v fuU dtu˜ fUtAle, htm vxwfUt 
ytih Xtzu Jôºt mVuU”) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl J” 13 
mts- ˜nurhgt š ëgtb-ve˜u ˜nurhgt fuU Jôºt š VüUxt fUtu rmkdth, akrŠfUt ytih ctgtü fU„ht YuråAfU 
š ¶efUKo bu ˜tu˜fUck”e Ohü š rVUhtust fuU ytChK, ¶kdth bÆg fuU š (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu 
Jôºt ˜t˜) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl J” 14 
mts-Jôºt ˜nurhgt š ¶kdth dtu˜ vtd, fU„ht abfUltu YuråAfUš ¶kdth bÆg fuU š 
stuze neht fUe, ctfUe mc ytChK le˜b neht fuU rb˜bt š (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt 
v„kde) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl J” ybtJôg 
(nrhgt˜e ybtJôg) 
mts- nhtu (mtuluhe rfUlthe fuU Otuht fUtu) š ak”hJt, r”Jt˜rdrh mc nhu aZü š 
¶eytatgose fuU v˜kdze mtult Jtvu nhtu yrOfUat ytJu š 
¶eXtfwUhse fUe dt”e nhu belt fUe š dt”e, „rfUgt, N©gtse fuU yrOfUat, bqZtse mc nhu š 
nhu Otuht rfUlthe fuU Jôºt, RfUldt vàlt fUtu bwfwUx, vàlt fuU ytChK - bfUhtfÐU„ fwUãz˜ š 
¶kdth Cthe - akŠnth, sqne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohü š atuxe vàlt fUe ytJu š 
(Xtzu ôJh¥v fuU fUtAle-vxwfUt, Xtzu Jôºt mc nhu) š yltumh bu nhe vtd OrhfuU vtuZü š 
* Fkz fuU rF˜tult, dü”-Aze, ckxt-Sthe mc mtult fuU ytJü š 
* htsCtud mq mkÆgt yth„e „tkRo rlsr„cthe bu rchtsü š htsCtud yth„e ƒt˜e fUe ntug š 
* yts nrhgt˜e fuU rnkztu˜t Sq˜ü š nrhgt˜e fuU rnkztu˜t bü Ngl lné Sq˜ü š 
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* ”qmhu r”l nrhgt˜e fuU rnkztu˜t bu bkd˜t Sq˜ü š 
mtbd½e- bkd˜Ctud, htsCtud, NglCtud bu rvô„t fUe cVUeo š  
”tuvnh fuU yltumh bu rvô„t fUtu bunmwF ytih bdVUzVUrzgt š vqhu r”l fUtu Jtht nhu bds fUtu š 
ctfUe mc rlÀglud š 
 
mtJl mw” 1 
mts-Jôºt nhu, ˜nurhgt fuU š ¶kdth vtd, fU„ht abfUltu YurAfU š ¶kdth bÆg fUtu š 
stuze btrKfU š (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt fUÀƒRo) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl mw” 2 
mts-Jôºt Œ„tvmtne ˜nurhgt fuU š 
˜nrhgt fUtu vdt, rVUhtust fUe stuze š ¶kdth Ftkatvwh - vrJºtt Ohü š  
(Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt ve˜u) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl mw” 3 
(XfwUhtle „es) 
mts- ˜t˜ atiVwU˜e awlhe fUtu š  
¶eytatgose fuU ¶kdth ntuJü, ˜t˜ yrOfUat ytJu š NRogtse fuU Ce yrOfUat ˜t˜ š 
¶eXtfwUhse fUe dt”e neht fUe š yÇgkd-yksl ntüg š  
˜t˜ atiVwU˜e awlhe fuU Jôºt, ¶kdth awlhe fUe vtd, mt”e akrŠfUt š 4 fUKoVqU˜ Ohü š 
yts mt˜ bu YfU r”l vtd vu atuxe ytJu š neht fuU ytChK, Cthe ¶kdth - akŠnth, JÖ˜Ce, 
fUb˜bt˜t Ohü š (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt ve˜u) š 
* yts ht„ fuU yltumh bü NRogtse Sq˜„e hnu š NRogt bkr”h bu ntkze Œdxu š 
mtbd½e- ytOtu vtrxgt š ntkze, cqk”e fuU ˜zwyt š rahtüse fuU ˜zwyt, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe š 
r”l fuU yltumh bü fuUmhe dqkst ”qODh fuU „ƒt ht„ fuU yltumh bü aàŠfU˜t vtm hnu š 
 
mtJl mw” 4 
mts-Jôºt ëgtb YfU”t˜e awlhe fuU Jôºt š dtu˜ vtd, abfUltu fU„ht, dw̃ tce belt fuU ytChK š 
¶kdth bÆg fuU š mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl mw” 5 
(ltdvkabe) 
v˜kdze vu yrOfUat ytJu š ¶eXtfwUhse fuU dt”e neht fUe š 
mts-Jôºt fUtug˜e (mtuluhe rfUlthe fuU)š ¶kdth fUtug˜e vtd (mtuluhe ctnh rFzfUe fUe), ltdVUle 
fUtu fU„ht š 4 fUKoVqU˜ š stuze neht, Cthe ¶kdth - cztu akŠnth ytih vrJºtt Ohü š ¶eykd vu Ce 
mtult fUe fUkXe Ohü š  yltumh bu vtd vu mq mtuluhe ctnh rFzfUe cze ntugfuU, fUtug˜e vtd OrhfuU 
vtuZü š 
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(Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt ˜t˜)  
* yts btu„e fuU rnkztu˜t Sq˜ü š 
* yts Ngl bu rnkztu˜t lné Sq˜ü š 
mtbd½e- Jtht muJ fuU ˜zwyt š  
ytOt vtrxgt, ntkze š bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, muJ fUe Feh, btuhm fUtu NtfU, mFze bu 
meht ytJu š 
 
mtJl mw” 6 
mts/rvAJtRo- ˜t˜ ctd fuU raºt fUe š  
Jôºt OlfU fuU ˜nrhgt fuU, ztkfU fUtu bwfwUx š neht-vàlt fuU ytChK, fwUãz˜ š  
¶kdth Cthe RfUnhtš (Xtzu ôJh¥v fuU fUtAle-vxwfUt, Xtzu Jôºt mVuU”)  
mtbd½e - ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl mw” 7 
mts-Jôºt ybhme, vtd fUtu rmkdth, rVUhtust fuU ytChK, bÆg fUtu rmkdth š 
(Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt fUÀƒRo) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl mw” 8 
(¶ect˜fÐUíKse „t„ WÀmJ) 
mts vehtu bFb˜ š Jôºt ve˜e awlhe (˜t˜ rxvfUe fuU) ¶kdth fwU˜n vu h¥vuhe stuz abfUltu š 
fwUãz˜ bgwhtfÐU„ š stuze btrKfU, Cthe ¶kdth - akŠnth, vrJºtt Ohü š  
vwFhts fUtu fUx˜t š atuxe Ohü š 
mtbd½e- ntkze, cqk”e fuU ˜zwyt, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, ctfUe mc rlÀglud š 
 
mtJl mw” 9 
(cdeat WÀmJ) 
mts/rvAJtRo- ˜t˜ ctd fuU raºt fUe š v˜kdze vu yrOfUat ytJu š  
¶eXtfwUhse fuU dt”e neht fUe š 
Jôºt dw˜ulth (mtuluhe rfUlthe fuU ˜nurhgt fuU)š ¶kdth sztQ fuU bwfwUx fUtu (WfUm„u btuh Jt˜tu) 
stuze neht fUe - atuxe ytJu, fwUãz˜ bgwhtfÐU„ Ohü š Cthe ¶kdth ”wnuht - akŠnth, vrJºtt, fUb˜bt˜t 
Ohü š (Xtzu ôJh¥v fuU fUtAle, dt„e fUtu Wvhlt „ƒt Xtzu Jôºt mVuU”) š 
mtbd½e- bltuh fuU ˜zwyt fUtu Jtht, rlÀglud š 
 
cdeat fUtu ŒfUth :- mtkS fqU zcht ythtudtgfuU cdeat fUtu yrOJtml ntug š NkFtu”fU-Oqv-”ev, 
ath cúte fUe yth„e ntug š vdbkzt bãzu š St˜h-Dkxt-NkFlt” ntu„u Cgu bu ¶eXtfwUhse fqU cdeat 
bu vOhtJlu š yts ŒCw cdeat bu barfU Sq˜ü š 
cdeat bü WÀmJ-Ct ud ytJü, NkFtu”fU-Oqv-”ev ntug š 
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cdeat fuU WÀmJ Ctud bu ”qODh bu:- fuUmhe-mVuU” cVUeo - vuzt š fuUmhe-mVuU” FtuvhtvtfU, ”tultü 
ctmtîk”e,”tultü ŒfUth fuU ”ne, ntkze, beXtu NtfU, btFl-b˜tRo, cqht b˜tRo vqze, FtuJt (vtdu˜t buJt 
lné ytJü)š 
ylmFze bu :- akŠfU˜t, ”neczt, rmFhlcze, AtAczt, mkstc fUe Feh, dwkst buJt, a˜le 
buJt, fUåau-v¢fuU mkOtlt, ˜e˜t buJt, cqk”e-mfU˜vtht, cqht CwhfUeš 
 
gƒt mbg Ctud mhü š ”tunhu cezt ythtudü š vüzt bu cýse cuxese Sw˜tJü š cezt fUe rmFtuhe 
mtsfuU, ”Nol Fw˜ü š „emhu v” bü yth„e ntug š „el Wvhlt àgtuAtJh ntuJu š atiƒu v” bü Fw˜u 
”Nol ¶eXtfwUhse fqU rlÀg fuU rnkztu˜t bü vOhtJlu š xuht ytJu š 
rlÀg fuU rnkztu˜t bu lgtu Sqbh ckOu, lRo bt˜t Ohü š Sthe lRo Chtg ytih ”Nol Fw˜ü š 
”tu v” Sq˜ü, rVUh xuht ytJu š ytdu fUe muJt rlÀg ŒbtK mq š 
 
mtJl mw” 10 
mts-Jôºt ˜t˜ mt”t (rfUlthe fuU) ˜t˜ dtu˜ vtd vu mt”e akrŠfUt š 4 fUKoVqU˜ š  
stuze vàlt fUe š ¶kdth bÆg fuU - akŠnth, vrJºtt Ohü š (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt, Xtzu Jôºt ve˜u) 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
mtJl mw” 11 
(vrJºtt Égthm) 
mts- mVuU” rfUlthe fuU Otuht fUtu š (htFe „tkRo ytJu) 
v˜kdzese vu yrOfUat fUthatic fuU ytJü š ¶eXtfwUhse fuU dt”e neht fUe š 
Jôºt mVuU” b˜b˜ fuU (fuUmh mq Avu Cgu), ¶kdth fwU˜n vu „el akrŠfUt fUtu stuz, „el vFzt fUe 
fU˜kde vu Ohü š stuze btrKfU, atuxe lné Ohü š Cthe ¶kdth - sqne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohü š 
yltumh bü fwU˜n hnu š (yts mq htFe „fU ¶kdth bu ºtJ˜ lné ytJu) 
mtbd½e- mfU˜vtht fUtu Jtht š ntkze, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, WÀmJ fUe mtbd½e š 
WÀmJ Ctud bu - fuUmhe-mVuU” rb¶e, mfU˜vtht, ”neczt, bltunh fuU ˜zwyt š 
 
vrJºtt OrhJu fUtu ŒfUth - 
* vrJºtt-htFe fUtu Cu˜tu yrOJtml ntug š rxËvKe ”uF fUh ybgtlwmth vrJºtt Ohü š 
* vrJºtt Oh„u mbg ¶eXtfwUhse rls-r„cthe bu rmkntml vu rchtsü š Fãz ˜du -rF˜tult ytJü š 
rb¶e fuU fUxtuht rmkntml Wvh ZtkfU fuU Ohlu š 
* zcht ythtudfuU vrJºtt/htFe fUtu yrOJtml ntug š VuUh Sthe Chü, cezt Ohü, bt˜t Ohü ytih ”Nol 
Fw˜ü š lud fuU vrJºtt Oh„ mbg St˜h-Dkxt NkF cs„u bu XtfwUhse fqU vrJºtt Ohtlu š 
* ”ãzJ„ fUrhfuU huNbe vrJºtt, VuUh VqU˜Jthtu, VuUh mtuluhe-Ávuhe ytih ct”˜t Ohltu š  
VuUh ˜Ù Ohü š „w˜me mbvoltu š ¶eVU˜ Cüx ntug š St˜h Dkxt htFlu š 
* yàg ct˜fU cnqse-cuxese vrJºtt Ohü š VuUh alvme bwrFgt Ce„rhgt gƒt yrOfUth mc slü 
vrJºtt Ohü š xuht ˜ufuU WÀmJ Ctud Ohlu š 
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* yts Ngl lné Sq˜ü š 
* htFe „tkRo rlÀg vrJºtt Ohü š 
 
mtJl mw” 12 
(vrJºtt cthm - dwh¥l fqU vrJºtt Ohlu) - (¶edtuveltƒse bnthts „t„ WÀmJ) 
mts - vrJºtt (raºtfUtb fUtu), ¶eXtfwUhse fuU dt”e neht fUe š 
* ¶ebntŒCwse fuU v˜kdzese std„u ne vrJºtt Ohü š  
* VuUh ¶kdth mq rnkztu˜t „tkRo ¶eXtfwUhse YJk ¶ebntŒCwse rlgb fuU vrJºtt OhfuU rchtsü š 
* ¶kdth bu yts ytChK fuU rca rca bu vrJºtt Ohü š 
* yts dtuôJtbe ct˜fU, bwrFgt-Ce„rhgtl fqU vrJºtt vnlfuU rnk”tu˜t Sw̃ tlu š 
Jôºt- dw˜tce b˜b˜ „wRoJthu š ¶kdth bwfwUx fUtAle, stuze ytChK mc vàlt fuU - 
akŠnth, sqne, fU˜e,JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohü š fwUãz˜ bgwhtfÐUr„ ytJü š atuxe lné Ohü š 
(Xtzu ôJh¥vl fuU dw˜tce htm vxwfUt-fUtAle Ohü „ƒt Xtzu Jôºt mVuU”) 
mtbd½e- ntkze, muJ fuU ˜zwyt š ytOt vtrxgt, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe š 
 
mtJl mw” 13 
(a„wht ltdt WÀmJ - fUkxtu˜t „uhm) 
¶eXtfwUhse fuU dt”e mtult fUe š 
mts-Jôºt v„kde ˜nurhgt š ¶kdth vtd- mt”t akrŠfUt š 4 fUKoVqU˜ š stuze rVUhtust fUe, bÆg fUtu 
rmkdth - akŠnth, vrJºtt Ohü š ytChK fuU rca-rca hkdel vrJºtt ˜ulu ytih VuUh dt”e vu rlgb fuU 
mc vrJºtt ytJü š (Xtzu ôJh¥vl fuU rvAtuzt ytih Xtzu Jôºt ˜t˜)  
* Ngl bu fUtka fuU fUxtuhe fuU rnkztu˜t Sq˜ü š cdeat ytJu š 
mtbd½e- ntkze, ytOt vtrxgt,htsCtud bu fUkxtu˜t, fUXtu˜ fuU NtfU, meht yJëg ytJu š  
vfUtuze fUe fUZe š ctfUe mc rlÀglud š 
 
mtJl mw” 14 
(r„˜fUtg„ ¶erJÙ ũNhtgse rxvthtJthul fUtu WÀmJ) 
v˜kdzese vu yrOfUat ytJu š 
mts- FelFtc fUt u (xwfUzt Jt˜tu), ¶eXtfwUhse fuU dt”e neht fUe š 
Jôºt- vehe awlhe (YfU”t˜e), ¶kdth fwU˜n vu mtuluhe stuz abfUltuš stuze btrKfU, bfUhtfÐUr„ 
fwUãz˜, bÆg fUtu ¶kdth- akŠnth, sqne, JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohü š ºtJ˜ ytih atuxe lné Ohü š 
dt”e vu rlgb fuU vrJºtt ytJü š (Xtzu ôJh¥vl fuU rvAtuzt „ƒt Xtzu Jôºt ˜t˜)  
yltumh bü fwU˜n hnu š 
mtbd½e- ntkze, cqk”e-s˜uce fUtu Jtht š ytOt vtrxgt, bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe š 
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mtJl mw” vqLKbt 
(hGtckOl „ƒt ¶erdrhOhse fuU vwºt ¶e”tbtu”hse fUtu WÀmJ) 
* ¶ebntŒCwse fuU ¶kdth ntuJü, v˜kdzese vu yrOfUat ytJu š ¶eXtfwUhse fuU dt”e neht fUe š 
ytOe mVuU”e fuU „rfUgt š 
mts - FelFtc fUtu (cqxt fUtu) 
Jôºt dw˜ulth š ¶kdth vtd- mt”e akrŠfUt š stuze neht fUe - ath fUKoVqU˜ Ohü š htFe vu 5 nth neht 
fuU ytJü š Cthe ¶kdth- akŠnth, sqne,JÖ˜Ce, fUb˜bt˜t Ohüš  
dt”e vu rlgb fuU vrJºtt ytJü š (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt „ƒt Xtzu Jôºt ve˜u) 
mtbd½e- ytFtu vtrxgt š ntkze-s˜uce, dwzvtvze , bqkd fUe ”t˜, vfUtuze fUe fUZe, ”ne czt ytJu 
 
htFe OhJu fUtu ŒfUth - 
* htFe mJuhu ntug „tu rnkztu˜t bu Oh mfüU, ¶kdth bu Oh mfüU, ÉJt˜ bu Oh mfüU š 
* Ntb fUe htFe ntug „tu Ctud bu Ohü š 
* ”ãzJ„ fUhfuU, St˜h-Dkxt-NkF cs„u Cgu bu htFe Ohü š 
r„˜fU ntuJu š ”tultü ¶enô„ bu htFe Ohü š cezt Ohlu, ahKthrJk” bu htFe fUtu dwåA mbvoltu š 
ahK bu „w˜mese mbvole š * htFe Oh„u mbg dw˜tc-fU„˜e vtm bu Aàlt mq ctkOfuU hnu š  
htFe bu yth„e lné ntug š  
* gr” htFe rnkztu˜t bu Ohle ntug „tu mtult fuU yƒJt mwhkd rnkztu˜t bu ne Ohle š 
* ¶kdth czu ntuJu „c ”tultü ¶enô„ bu lRo htFe OhtgfuU NglCtud ythtudü š Ngl Sq˜ü š 
 
Ct”tü J” 1 
(nub rnkztu˜t) 
mts- muJt fUh„u Cgu Xtzu dtuvesl (raºtfUtb fUtu) 
Jôºt- fuUmhe b˜b˜ fuU h¥vuhe rfUlthe fuU š ¶kdth neht fUtu bwfwUx, neht fuU ytChK š 
bgwhtfÐUr„ fwUãz˜, Cthe ¶kdth - akŠnth, fU˜e, vrJºtt, fUb˜bt˜t Ohü š yts mq ºtJ˜ Ohüš 
yts y˜fU Ohü, atuxe lné ytJu š (Xtzu ôJh¥v fuU mqƒl, fUtAle, dt„e fUtu Wvhlt fuUmhe „ƒt 
Xtzu Jôºt mVuU”) š 
* yts nub rnkztu˜t (mtult fUtu rnkztu˜t Sq˜ü) š ytm vtm czu ”vol-ythme ytJü š 
* rnkztu˜t bu Ctud ythtudü yOrfU fuU š ntkze, ”qODh ytih ylmFze fuU dqkst, cqk”e-mfU˜vtht, ˜e˜t 
buJt fUe Atc š 
* rnkztu˜t bu 8 v” dcî š 4 v” Ctud ythtud„u mbg ytih 4 màbwF bu Sq˜„u bu š 
mtbd½e- cqk”e fuU ˜zwyt fUtu Jtht „ƒt rlÀglud š 
 
Ct”tü J” 2 
(rnkztu˜t rJsg) 
mts-Jôºt-¶kdth mc rnkztu˜t ŒthkC Jthu r”l fUtu š 
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rnkztu˜t rJsg fUtu ŒfUth - 
* rnkztu˜t rJsg stu mJuhu fuU ntug „tu ¶kdth ”Nol ne rnkztuht fuU ntüg š 
JuKw Ohtg, ythme r”Ftg rnkztuht bu vOthü š VuUh màbwF ath v” ntüg dturJà”ôJtbe fuU š 
* rnkztuht mtkS fuU ntüg „tu rnkztuht fuU ”Nol bu rJsg ntug š 
màbwF ath v” ntüg dturJà”ôJtbe fuU ne ntügš 
atiƒu v” fUe mbtË„e vu JuKw-Juºt Ohü VuUh aql fuU ”eJ˜t fUe yth„e ntug š JuKw-Juºt czu fUrhfuU 
mbô„ dtuôJtbe ct˜fU, bwrFgt-Ce„rhgt rnkztu˜t fUe ath vrhf½Ubt fUhü, ”ãzti„ fUhle š 
Fw˜u ”Nol bu ˜t˜l fqU vOhtJlu š ytdu muJt rlÀgf½Ub J„ ntug š 
mtbd½e - ˜waRo, rlÀglud š 
 
Ct”tü J” 3 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt dw˜tce ˜nurhgt š ¶kdth vtd, dtu˜ akrŠfUt š stuze rVUhtust fUe - n˜fUtu ¶kdth š 
(Xtzu ôJh¥v fuU Otu„e,fUxe vu htstNtne vxwfUt dw˜tce ytih Xtzu Jôºt ˜t˜) 
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
Ct”tü J” 4 
(YuråAfU) 
mts-Jôºt ve˜u ˜nurhgt š ¶kdth vtd-fU„ht š ytChK le˜b fuU, n˜fUtu ¶kdth š  
(Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt „ƒt Xtzu Jôºt fUÀƒRo) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
Ct”tü J” 5 
(ytvfuU ¶kdth ythkC) 
mts-Jôºt ˜t˜ atiVwU˜e aqlhe fuU š ¶kdth awlhe fUe dtu˜vtd, ˜qb fUe fU˜kde š n˜fUtu ¶kdth, 
stuze neht fUe š (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt ytih Xtzu Jôºt nhu) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
* dtuveJÖ˜C Ctud ytgu ct” ztu˜ r„cthe bu ¶eXtfwUhse fuU Jôºt fuU ƒtl fuUmh-chtm mq hkdu stYâ 
š Jôºt hkd„u mbg NtfUDh Jthu JiíKJ cOtRo dtJü „ƒt ctnh ltic„ csu š  
  
Ct”tü J” 6 
mts-Jôºt nhu mVuU” ˜nurhgt fUtu š ¶kdth vtd, fU„ht mtuluhe ·she fUtu abfUltu š ¶kdth n˜fUtu, 
stuze btrKfU š (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt ytih Xtzu Jôºt ˜t˜) mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
 
Ct”tü J” 7 
(AÙe fUtu WÀmJ) 
mts-Jôºt ˜t˜ b˜b˜ fuU rfUlthe Jthu š ¶kdth vtd-mt”e akrŠfUt, stuze neht fUe š  
4 fUKoVqU˜ š ¶kdth bÆg fUtuš (Xtzu ôJh¥v fuU rvAtuzt „ƒt Xtzu Jôºt ve˜u)  
mtbd½e- ˜waRo, rlÀglud š 
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* yts veAu AwfUbt rCsJt ”t˜ cà” š  
* fwUkst, „qÀgtJk”, ak”l fUe chle mc cà” š 
* ”tuvnh fqU rnkztu˜t Ftx cà” š ctnh vtuZltu cà” š 
 
AÕe fUtu ŒfUth :- 
* mË„be fuU r”l mtkS fqU AÙe fuU bÆg bu mtrƒgt bkzu ytih ¶eXtfwUhse Ngl Ctud bu  
mtîX fUe CqfUe, Ftst, meht, „wrhgt vfUtuze fUtu NtfU, vqze,  ntkze, akŠfU˜t, rcÖmtÁ „ƒt ctmtî”e 
ythtudü š AXe fqU Œmt”e Ctud ytJu š 
* y³be fqU AÙe fuU ytdu alt fUe ”t˜ fUe atJ˜ rb˜bt rFahe vu ”evfU Ohü, AXe mq rxfUtfuU hRo, 
˜rXgt, ckme, „˜Jth Orh htFü š Œmt”e ld fuU Aczt Ctud ytJü š AÙe fuU Qvh YfU fUe˜ vh mq 
fuUJzt fUkzeh „ƒt Jk”lbt˜ r„fUtuKe Ohle š 
* lJbe fqU mcuhu dtuôJtbe ct˜fU „ƒt là”htgse mkd ciXfuU AÙe fUtu vqsl, JmtuOtht fUhüš 
VuUh là”bntuÀmJ fuU r˜gu là”htgse fqU ntƒ vfUz fuU atifUe vh rcXtJü š smtu”tse fqU Ce ntƒ 
vfUz fuU v˜lt vtm vOhtlu š smtu”tse bt˜t-ve„töch Ohü, Cüx àgtuAtJh fUhü rVUh v˜lt Sw˜tJu 
rchtsü š mc dtuôJtbe ct˜fU, cnqse cuxese smtu”tse mq ytÒtt btkdfuU XtfwUhse fqU ve„töch Ohü, 
Cüx àgtiAtJh fUhü š là”htgse fqU r„˜fU, yG„ fUrhfuU, ak”l ytih ”qJto mq ”ne Atkx fuU vqsl 
dtuve-ÉJt˜ fUhü š VuUh là”bntuÀmJ ythkC ntug ! 


